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Esipuhe

Tyon ja perhe-elamén yhdistdmisen edellytysten kehittdmishankkeen (ARJA) pééata-
voitteena on kehittdd suomalaisiin olosuhteisiin sopivia testattuja toimintamalleja, jot-
ka lisddvat tyon ja perhe-eldmén yhteensovittamisen mahdollisuuksia perheenjésen-
ten, tyonantajien, kaupungin hallinnon sek& kahden asuinalueen nakokulmasta (Horel-
li ja Wallin 2005). Kohdeasuinalueet ovat Lansi-Herttoniemi ja Herttoniemenranta
Helsingissa ja Pansio, Perno ja Artukainen Turussa.

ARJA on verkostoitunut ja monialainen hanke, jonka vetamisvastuu on ollut Yhdys-
kuntasuunnittelun koulutus- ja tutkimuskeskuksella. Projektin koordinaattorina on
toiminut dosentti Liisa Horelli. Tutkimusta on rahoittanut Euroopan sosiaalirahasto
(ESR).

Tassa raportissa on esitelty ARJA -hankkeen liikenneosion tulokset valmisteluvaihee-
seen ja kehittdmisvaiheeseen | liittyen. Liikenneosion tavoitteena on ollut luoda kat-
saus kohdealueiden liikenteellisiin olosuhteisiin lapsiperheiden nakékulmasta, tuottaa
tietoa lapsiperheiden liikkumisongelmista ja kehittdd muutamia ratkaisuja, joita testa-
taan hankkeen my6hemmissa vaiheissa. Tyon lopuksi on hahmoteltu lapsiystavallisen
litkennejarjestelman ominaisuuksia erityisesti kaupunkiseuduilla.

Liikenneosion tydsta ovat vastanneet FM Maija Stenvall (1-5/2005) ja DI Kerkko
Vanhanen (6/2005-2/2006) WSP LT-Konsultit Oy:st4 ja TKL Kati Kiiskila Insindori-
toimisto Liidea Oy:std. Kannen ja ideakorttien kuvitukset on tehnyt AD Marjo Han-
nukainen WSP LT-Konsultit Oy:sté.

Helsingissa 14.2.2006
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1 Johdanto

TyoOn ja perhe-eldamén yhdistdmisen edellytysten kehittdmishankkeen (ARJA) pééata-
voitteena on kehittdd suomalaisiin olosuhteisiin sopivia testattuja toimintamalleja, jot-
ka lisddvat tyon ja perhe-eldamén yhteensovittamisen mahdollisuuksia perheenjésen-
ten, tyénantajien, kaupungin hallinnon seké kahden asuinalueen nakékulmasta (Horel-
li ja Wallin 2005). Kohdeasuinalueet ovat Lansi-Herttoniemi ja Herttoniemenranta
Helsingissa ja Pansio, Perno ja Artukainen Turussa.

Liikkumista ja liikennettd kasitelladn ARJA -hankkeessa osana ihmisen arkipdivan
toimintojen kokonaisuutta, toisin kuin yleisesti liikennealan tutkimus- ja kehityshank-
keissa. Hankkeen ndkokulma sopii hyvin yleisemmin liikennealalla k&ynnissa olevaan
paradigman muutokseen. Aiemmin kaytossa ollut infrastruktuurin kehittdmiseen liit-
tyvé nk. “predict ja provide” -ajattelu ei enda ole mahdollinen. Eli liikenteen kasvun
ennustaminen ei suoraan johda ennakoitua kasvua tyydyttavien liikenneinfrastruktuu-
ri-investointien tekemiseen, varsinkaan tieliikenteen osalta. Syyt ovat sek& taloudelli-
sia ettd kestdvan kehityksen tavoitteesta lahtevia. Tieliikenneinvestointien sijaan ja
rinnalle tarvitaan innovatiivisia, ihmisten arkipdivén tarpeista lahtevid, monialaisia
kehittdmisideoita. Erityisesti liikennepalvelukonseptit kehittynevét tulevaisuudessa.

ARJA -hanke on verkostoitunut ja monialainen. Hankkeen toimintamalli on esitetty
yksityiskohtaisemmin hankkeen raporteissa (mm. Horelli ja Wallin 2004, 2005). Tydn
tekemiseen osallistuneet tahot teemoittain ovat:

¢ hankkeen koordinointi ja alueanalyysit: TKK (yhdyskuntasuunnittelun tutki-
mus- ja koulutuskeskus)

e palvelut: Lastensuojelun Keskusliitto

e tyd: Pro Competence, Tampereen yliopiston Tyoelaman kehittamislaitos

e liikenne: WSP LT-Konsultit Oy, Insintdritoimisto Liidea Oy

e ajankéayttotutkimukset: Tilastokeskus

e kohdealueiden palvelurakenne ja yhteishallinnan kehittdminen: Helsingin ja

Turun kaupungit.

Yli kaksi vuotta kestdvd ARJA -hanke voidaan jakaa neljaan péddvaiheeseen, jotka
ovat:

1. valmisteluvaihe,

2. kehittdmisvaihe I,

3. kehittdmisvaihe Il ja

4. juurruttamisvaihe.
Valmisteluvaiheeseen sisaltyi hankkeen viitekehyksen muodostaminen ja kohdealuei-
den analyysit, jonka osana molemmilla tutkimusalueilla tehtiin mm. laajat kyselytut-
kimukset. Ensimmaéinen kehittdmisvaihe keskittyi alueanalyysien syventamiseen, ky-
selyiden perusteella valittujen esimerkkiperheiden ja -tyonantajien haastatteluihin ja
ongelma-analyysien syventdmiseen, kehittdmisideoiden laatimiseen ja niiden esitte-
lyyn tulosseminaareissa. Molemmista ty0vaiheista on kirjoitettu oma raporttinsa, jossa
tyovaiheet ja tulokset on kuvattu yksityiskohtaisesti (Horelli ja Wallin 2004, 2005).

Kehittamisvaihe 11 keskittyy kehittdmismallien kokeiluun ja juurruttamisvaihe tulos-
ten evaluointiin ja levittdmiseen.



Tassd raportissa esitelladn paasaantoisesti valmisteluvaiheen ja kehittdmisvaiheen |
tuloksia liikenneteeman osalta. Alueita ja perheiden ongelmia on kasitelty vain liik-
kumiseen liittyvien haasteiden osalta, mutta kehittdmisideat ovat laaja-alaisempia, ko-
ko ARJA -hankkeen yhteisesta viitekehyksesta lahtevia.

Raportin toisessa luvussa annetaan liikennealaa tuntemattomalle lukijalle lyhyt joh-
dattava kuvaus liikenteen ja maankdyton vuorovaikutuksesta ja toimintojen sijainnin
merkityksesta liikenteen synnyttdjand. Luku kolme kuvaa ajan roolia litkennesuunnit-
telussa ja ajan erilaisia ulottuvuuksia. Neljas luku antaa lukijalle kasityksen lapsiper-
heiden arkiliikkumisen todellisuudesta Suomessa sekd perheen aikuisten ettd lasten
nakokulmasta. Viides kappale maalailee lyhyesti vision lahinna liikennepalveluiden ja
liikenteen tulevaisuudesta. Luvuissa kuusi ja seitseman keskitytd&n esimerkkialueiden
tarkasteluun nykytilan kuvausten, ongelmien ja esitettyjen ratkaisujen kautta. Luku
kahdeksan kokoaa yhteen tulokset sekd kohdealueiden ettd laajemmin lapsiystavalli-
sen liikennejarjestelmén ominaisuuksien kuvauksen kautta.



2 Liikenne yhdistaa toimintoja

2.1 Liikkuminen ja liikennetarpeet

Liikennetarpeet muuttuvat ja kehittyvét yhteiskunnallisten muutosten mukana — sa-
moin muuttuvat maankaytolle asetettavat vaatimukset. Toisinaan muutokset yhteis-
kunnassa saattavat tapahtua nopeastikin. Liikennettd ja maankéytt6a koskevat ratkai-
sut palvelevat kuitenkin yhteiskuntaa useita vuosikymmenid. Téndan tehtavilla péa-
toksilla vaikutetaan huomisen elinympariston laatuun.

Liikkuminen on harvoin itsetarkoitus. Liikkumiseen kuluva aika on pois muilta toi-
minnoilta, joten liikennettd ja liikkumista on ajan kéyton tutkimuksissa tarkasteltava
suhteessa muihin toimintoihin. Sujuva litkkuminen helpottaa arjen ajanhallintaa. Par-
haimmillaan liikkuminen on vahén aikaa vievad, ennakoitavaa, edullista, sujuvaa ja
turvallista. Hankalat liikenneyhteydet supistavat ihmisten toimintamahdollisuuksia ja
sosiaalista elinpiirié ja siten eriarvoistavat ihmisié.

ARJA-hankkeessa liikkumista ja liikennetta tarkastellaan osana arjen toiminnallista
kokonaisuutta. Suunnittelemalla arkieldman liikkumista ennalta ja tuntemalla liikku-
misen eri mahdollisuudet (reitit ja kohteiden sijainnit, kulkuvalineet, matka-ajat jne.)
voi liikkumisesta tehdd monipuolista ja luovaa. Liikkumisen on oltava joustavaa ja
mukauduttava eri elaméntilanteisiin. Liikkumisen ei mydskéan tarvitse aina olla fyy-
sistd — sdhkoisen “virtuaalisen” liikkumisen mahdollistaminen voi my6s parantaa ar-
jen ajanhallintaa.

Tassa luvussa kdaydaan lyhyesti 1api, mista rakenteista liikennejarjestelma koostuu,
mik& on liikenteen ja maankayton suunnittelun vélinen yhteys ja miten eri toimintojen
sijoittuminen vaikuttaa liikenneympariston laatuun. Tavoitteena ei ole kattava katsaus,
vaan lahinnd johdattaa ne lukijat teemaan, joille liikennejérjestelmésuunnittelu on uusi
tuttavuus.

2.2 Liikennejarjestelmd, maankaytto ja toimintojen sijoittuminen

Alueiden kayttda koskevat yleistavoitteet laaditaan valtakunnallisella tasolla. Ne ovat
periaatteellisia maank&yttod ja kaavoitusta ohjaavia linjauksia. Yhdyskuntarakenne,
erityisesti maankaytto ja toimintojen sijoittuminen, vaikuttavat liikennejarjestelmaan
ja litkenteessa vietettyyn aikaan. Vastaavasti valittu liikennejarjestelma vaikuttaa ym-
pardivaan yhdyskuntarakenteeseen. Pelkastaan liikenteeseen, tai yhdyskuntarakentee-
seen, kohdistuvalla suunnittelulla ei siksi voida taata riittdvdn monipuolisesti eri tar-
peet huomioon ottavaa kehitysta.

Liikennejérjestelmé on kokonaisuus, jonka muodostavat liikenneinfrastruktuuri (lii-
kennevaylét, -terminaalit ja -vélineet), yksityiset ja julkiset liikennepalvelut seka lii-
kenteen toimijat (kayttajat, liikkenne- ja oheispalveluiden tarjoajat, viranomaiset, lii-
kennelaitokset). Kuvassa 1 on esitetty liikennejérjestelmén kehittdmiseen liittyvat osa-
tekijat ja niiden valisi& vuorovaikutussuhteita.
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Kuva 1 Liikennejarjestelman kehittamiseen liittyvat osatekijat ja niiden valiset vuo-
rovaikutussuhteet. (Pesonen ja Kivari 2005.)

Erityisesti valmiiksi rakennetuilla asuinalueilla fyysinen liikenneympéristd kehittyy
hitaasti. Tallaisilla alueilla liikennejarjestelman muutokset keskittyvét usein turvalli-
suutta, viihtyisyyttd, esteettomyytta ja liikenteen sujuvuutta sekd informaation saata-
vuutta ja ajantasaisuutta parantaviin ratkaisuihin.

Kestavan kehityksen nakokulmasta tarkasteltuna olisi toivottavaa, etté liikennejarjes-
telmén kehittdmisessa yleistyisi yhd vahvemmin viime aikoina esilld ollut ns. neljan
portaan periaate:

1. Ensisijaisesti kdytetddn keinoja, joilla vaikutetaan liikkumistarpeeseen ja
kulkumuotovalintaan.

2. Taman jalkeen kaytetadn keinoja, joilla voidaan tehostaa nykyisen liiken-
neverkon kayttoa.

3. Seuraavaksi voidaan turvautua rajoitetusti infrastruktuurin parantamiseen.

4. Vasta viimeisend keinona harkitaan (ja toteutetaan) uusia vaylainfrastruk-

tuuri-investointeja.

Liikenteen ja maankayton vuorovaikutus ja toimintojen sijoittuminen

Maankaytto- ja rakennuslaissa korostetaan monipuolisen asiantuntemuksen merkitystéa
ja eri osapuolten vélista yhteisty6ta ja vuorovaikutusta maankayton (ja siten myos lii-
kenteen) suunnittelussa. Yhdyskuntarakenteen eheyteen tahtaavét tavoitteet on kirjattu
selkeasti valtakunnallisiin alueidenkayttOtavoitteisiin ja eri kaavatasoja koskeviin si-
séltdvaatimuksiin. Yhdyskuntarakenteen ohjauksen mahdollistava ja liikenteen nako-
kohdat huomioon ottava lainsd&ddannollinen keinovalikoima on myods kaytettavissa.
Mahdollisissa maankayton ja liikenteen eturistiriitatilanteissa ei kyse usein olekaan



yhdyskuntarakenteen ohjauksen keinojen puuttumisesta, vaan pikemminkin haluk-
kuudessa kayttaa niita.

Maantieteen ja kaupunkitalouden teoriakirjallisuuden mukaan matkojen suuntautumi-
nen riippuu eri toimintojen houkuttelevuudesta, matkustamisen helppoudesta ja toi-
mintojen sijainnista, eli harjoitetusta maank&ytostd. Toisaalta toiminnot sijoittuvat
alueille, joista muut alueet ovat tavoitettavissa siten, ettd kunkin alueen yksil6llinen
sosiaalisen ja taloudellisen vuorovaikutuksen tarve voidaan tyydyttdd. (YTV 2005).
Maankayttd voi sijoittua vain sinne missa liikenneverkot sijaitsevat (rakennetut ja
luonnonmukaiset liikenneverkot, esimerkiksi merkittavat vesistot). Nain ollen saavu-
tettavuus ohjaa osaltaan maankéyton sijoittumista — vélilla hyvinkin merkittavésti.

Liikenteen ja maank&yton vuorovaikutuksen tarkastelussa on térkedd muistaa, ettd
myo6s inhimillinen kayttdytyminen ohjaa vuorovaikutuksen toteutumista. Ihmiset ja
yritykset tarpeineen vaikuttavat ratkaisevasti siihen, miten ja mihin maata kaytetéan ja
miten alueella liikutaan. IThmisten valintoihin vaikuttavat heille tarjoutuvat mahdolli-
suudet toteuttaa ja tyydyttaa tarpeitaan, samoin se, miten ja millaista tietoa he saavat
mahdollisuuksistaan ja tekemiensé valintojensa vaikutuksista. Kirjallisuuden mukaan
ei ole itsestddn selvéd, ettd ihmiset hyddyntaisivat yhdyskuntarakenteeseen sisédénra-
kennetut mahdollisuudet liikkumistarpeiden véhentamiseen tai tarpeellisen liikkumi-
sen suuntaamiseen kestaville kulkumuodoille. Usein elaméntilanne vaikuttaa liikku-
mistottumuksiin enemman kuin se, milla alueella asutaan (YTV 2005). Myds se voi-
daan kyseenalaistaa, onko litkkumisen minimointi ylipaatansa yksilolle tavoite. T&téa
teemaa kasitell&an lisad kohdassa 3.2.1.

Hyvé lahtokohta uuden maank&yton suunnittelussa taajama-alueilla on sijoittaa toi-
minnot olemassa olevien joukkoliikenneyhteyksien varteen tai niiden jatkoksi, eli
joukkoliikennekaupunkialueelle. Tdm& koskee niin asuntoja, toimitiloja, palveluja
kuin virkistysalueitakin. Erityisen tarkeda on sijoittaa paljon joukkoliikennettd synnyt-
tavat julkiset toiminnot, kuten kirjastot, koulut, yliopistot ja korkeakoulut, terveyskes-
kukset ja sairaalat seka harrastuspaikat (esimerkiksi jaghallit, sisaliikuntatilat, kulttuu-
rilaitokset) hyvien joukkoliikenneyhteyksien varsille. Téssd suhteessa kaupunkien
keskustat, tai suurempien kaupunkien sisélld olevat paikalliset aluekeskukset, ovat
julkisille palveluille hyvia sijaintipaikkoja. (YTV 2005.)

Toimintojen (asuminen, tyopaikat, palvelut ja virkistysalueet) sekoittaminen véhent&a
liikkumistarvetta verrattuna eriytyneeseen rakenteeseen. Toimintojen ollessa lahella
toisiaan kevyen liikenteen kdyttdon on paremmat mahdollisuudet ja joukkoliikenteen
jarjestamismahdollisuudet paranevat tasapainoisemman matkustuskysynnén ansiosta.
(YTV 2005.)

Kunnallishallinto voi saadelld ja ohjata maankayttoa kaavoituksella ja muulla maan-
kayton suunnittelulla. Eri toimintojen sijoittuminen maérdytyy kuitenkin osin myds
markkinamekanismin puitteissa yritysten ja kotitalouksien sijoittumistoiveiden mu-
kaan, jolloin kaavoituksella vastataan muuttuneeseen kysyntatilanteeseen sen sijaan,
etta silla erityisesti luotaisiin kysyntéa. Yritysten sijoittumisperusteita ovat useimmi-
ten hyvét liikenneyhteydet, erityisesti tieliikenneyhteydet. Toissijaisina syina korostu-
vat kunnan aktiivisuus ja kunnan tarjoamat edut (koulutuspalvelut, toimitilat, joustava
ja nopea toiminta esim. kaavoitusasioissa ym.) seka esimerkiksi paikkakunnan tai
kaupunginosan tunnettuus ja ympaériston laatu. (YTV 2005.)



Esimerkki: Reitin ja kulkumuodon valintaa ohjaava maankaytto

Mielenkiintoisena esimerkki alueen liikenneympariston rauhoittamiseksi ja kevyen
lilkenteen tukemiseksi tehdysté tyosta liikennejarjestelmatasolla on noin 30 000 asuk-
kaan Houtenin kaupunki Hollannissa. Houtenin katuverkko on nk. ulkosy6ttdinen
verkko, jossa asuin- ja liikekorttelit rajaavat sisalleen vilkkaalta autoliikenteeltd rau-
hoitetun yhtendisen alueen (Kuva 2). Ratkaisu tarjoaa kevyelle liikenteelle hyvat ja
turvalliset toteutusmahdollisuudet. Lisaksi keskeiset joukkoliikenteen pysékit voidaan
sijoittaa siten, ettd niille padsee korkeatasoisia kevyen liikenteen vaylia pitkin. (Tielai-
tos 1995.)

Asukasta kohti Houtenin asuinalueilla tehdaan neljannes vahemman automatkoja kuin
muissa Alankomaiden vastaavissa esikaupungeissa. Matkapituudet tosin ovat hiukan
pidempid, koska autoilijat joutuvat aina kiertdmaan kehdtien kautta. Kaupungin kes-
kustan matkoista on laskettu tehtavén jopa 68 % pyoralla, ja ostosmatkoista pyoraillen
taittuu hiukan yli puolet (52 %). (Tielaitos 1995.)
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Kuva 2 Hollannissa sijaitsevan Houtenin kaupungin erilaiset verkostot motorisoidul-
le ja ei-motorisoidulle liikenteelle. (Tielaitos 1995.)

Kattavan ja selkeén opastuksen sekd liikennemahdollisuuksista tiedottamisen avulla
ihmisia voidaan opastaa mahdollisimman sujuvaan reitinvalintaan. Moni liikenteelli-
nen mahdollisuus tai arkirutiineista poikkeava kéytanto saattaa olla piilevé, sill& ihmi-
set ovat tottuneet tiettyihin toimintamalleihin, eivatkd valttdmatta tieda kaikkia lahi-
alueensa palveluita. Kuitenkin moni palvelu saattaisi varsin hyvin tyydyttad kysynnan.
Palvelua ei tarvitsisi lahetd hakemaan kauempaa ja arjen ajanhallinta helpottuisi.

2.3 Sektorikohtaisesta kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen

Liikennejérjestelméaa ja liikennepalveluita kehitettdessa on alueella olevien eri tahojen
kuuleminen tarkedad. Osallistumisen kautta suunnittelijat saavat ensikaden tietoa pai-
kallisista olosuhteista ja ominaispiirteistd, asukkaiden ja toimijoiden toiveista seka
alueella havaituista puutteista.



Esimerkiksi kevyen liikenteen yhteyksi& suunniteltaessa pitdisi ottaa tarkasti huomi-
oon l&hialueen asuntojen ja palveluiden (paivakodit, koulut, terveyskeskus ja paivit-
taistavarakauppa) keskindinen sijainti ja niiden vélisten sujuvien ja turvallisten yhte-
yksien takaaminen. Tietoa alueen liikenteellisista epékohdista voidaan keratd mm.
asukasilloista ja haastattelemalla liikenteen kayttdjia todellisessa liilkenneympéristoss.

Paikoin osallisten eturistiriidat saattavat olla merkittavia. Suuren kaupan keskusyksi-
kon kannalta logistisesti optimaalinen sijainti ei valttamatta ole lahelld paivakotia, tai
kevyen liikenteen yhteyksia. Vastaavasti peruskoulun ala-asteen viereen tuskin toivo-
taan valtavaa automarkettia ja sen mukanaan tuomaan jakelu- ja henkilfautovirtaa.
Kun yhtéloon lisataan viela muut l&hipalvelut ja hyvat joukkoliikenneyhteydet seké
toisaalta tiettyjen tahojen kannalta keskeinen ja nakyvé sijainti, ei toimintojen sijoit-
taminen rajatulle alueelle ja sitd kautta kaavoittajan ja liikennesuunnittelijan ty6 ole
helppoa.

Ihmisten liikkumisongelmat liittyvét ja niita voidaan ratkaista ainakin neljan eri yh-
teiskunnan ja liikennejérjestelmén osa-alueen kehittdmisen kautta, eli kehittaméalla
infrastruktuuria ja -vélineitd, palveluita, informaatiota tai yhteisty6ta. Liikenneinfra-
struktuurin ja -valineiden kehittdminen on perinteisesti ollut asiantuntijoiden tehtdva
ja asianosaisia, kuten asukkaita tai asiakkaita on kuultu. Kun kehittdmiskohteena ovat
palvelut, informaatio tai yhteisty®, onnistuminen vaatii erityyppista yhteistyota ja osa-
puolten syvempéa sitoutumista. My06s osapuolten mééra kasvaa.

Liikkumisen ohjaus (Mobility Management) -ajattelutavan taustalla on ajatus moni-
mutkaisesta liikennejarjestelmasté ja sen moniulotteisista vaikutuksista ja -ongelmista.
Niiden ratkaisemiseen tarvitaan eri toimijoiden yhteistyota, silld liikennetarpeeseen ja
-valintoihin pyritdan vaikuttamaan jo ennen matkan tekemista. (Kiiskilda ym. 2002).
Usein kehittdmistoimenpiteet eivét olekaan suoranaisesti, tai ainakaan pelkéstaan, lii-
kennejarjestelmaé koskevia ja niiden kehittdmiseen tulee osallistua laajasti niin asu-
miseen, tyohon, vapaa-aikaan kuin liikkumiseen liittyvia toimijoita. Tassd yhteistyos-
sé& on vield paljon kehittdmista.

Verkostomainen oppiva kehittdminen ja paikallinen yhteishallinta (governance) ovat
ARJA -hankkeen kantavia teemoja, joita on kasitelty enemman hankkeen muissa ra-
porteissa (Horelli ja Wallin 2005). Liikennehankkeissa yhteishallinta voi tarkoittaa
esimerkiksi kaupungin, linja-autoliikenteen liikennéitsijan ja alueen asukkaiden yh-
teistd kumppanuutta vaikkapa linja-autopysékkeihin liittyen. Kaupunki voi sitoutua
uusien parempien pysakkikatosten toimittamiseen alueelle, liikennéitsija pysakeille
toimitettavan informaation laadun kohottamiseen ja asukasyhdistys vandalisointia
vastustavan toiminnan kehittdmiseen.

Toisena esimerkkiné voi toimia palvelutiskin idea. Palvelutiskin kautta valitetaan rin-
nakkain esimerkiksi seké liitkkumiseen liittyvid palveluita etta lasten- tai kodinhoitoon
liittyvid palveluita. Yksityinen ja julkinen sektori voivat toimia yhdessd. Tavoitteena
on loytad nk. “win-win” -tilanne, jossa yhteinen sopimus kehittdmisestd hyodyttaa
kaikkia osapuolia. Samalla paatdsvastuuta siirretddn yha enemman paikalliselle tasol-
le. ARJA -hankkeessa kehittdminen on l&htenyt lapsiperheiden todellisista ongelmista
sektori- tai toimintokohtaisen lahestymistavan sijaan ja kehittamisideat ovat alueelli-
sesti toteutettavia.
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3 Aika liikenteessa ja lilkkumisen laadussa

3.1 Aika liikennesuunnittelun mééareena

”Aika on rahaa” argumenttia on liikennesuunnittelussa ja -politiikassa kdytetty vuosi-
kymmenid. Aika on tarked mittari tehtdessa paatoksia vaylainvestointien kannattavuu-
desta tai ennusteita lilkenneméaarien muutoksista ja liikenteen suuntautumisesta. Vay-
ldhankkeiden kannattavuutta arvioidaan hyoty-kustannuslaskelmilla, joissa aikakus-
tannussaastot ovat yksi keskeinen mitattava tekija. Hyoty-kustannuslaskelmilla voi-
daan vertailla eri hankkeiden kannattavuutta, vaikkakin viime kadessa paatokset in-
vestoinneista ovat usein poliittisia.

Hyoty-kustannus -laskelmien oikeellisuutta ja todenmukaisuutta on kyseenalaistettu ja
arvosteltu paljon. Ongelma on, ettd hyoty-kustannus -laskelmat on kehitetty helpotta-
maan erityisesti suurten vayldhankkeiden arviointia. Joukkoliikenteen ja kevyen lii-
kenteen hankkeisiin mallit soveltuvat heikommin ja tasté syysta liikenteen kéyttajille
suuriakin hyotyjé tuottavat joukkoliikenteen tai kevyen liikenteen kehittdmishankkeet
saattavat jaada toteutumatta, jos niiden tueksi ei l0ydy riittavaa poliittista tahtoa.

Kritiikkid on aiheuttanut esimerkiksi se, ettd hyoty-kustannus -laskelmia tehd&én nii-
den ty6layden vuoksi yleensa lahinna suurista (vayl&-)investoinneista, jolloin useiden
pienempien ja varsinkin ei-fyysisten toimenpiteiden vertaaminen suuren infrastruktuu-
ri-investoinnin kanssa on kaytanndssa mahdotonta. Liikennepolitiikassa tehtévét va-
linnat kuitenkin k&ytdnnossé ovat usein tdimantyyppisia.

Laskelmissa matka-ajan arvo vaihtelee matkan tarkoituksen mukaan. Esimerkiksi ty6-
ajalla tehtdvddn matkaan kuluvan ajan arvo on arvioitu selvasti korkeammaksi kuin
vapaa-ajalla tehtdvissa matkoissa. Lisdksi eri kulkumuotoihin liittyvat ajan arvon
madrittelyt vaihtelevat sen mukaan, minké& tyyppisiin matkoihin kyseista kulkumuotoa
oletetaan padsaantoisesti kaytettdvan. Esimerkiksi pyorailyn oletetaan liittyvan henki-
I6autolla ajoa enemman vapaa-ajan matkoihin ja siksi pydramatkaan kulunut minuutti
arvioidaan "halvemmaksi” kuin automatkaan kulunut vastaava aika. Suomessa liiken-
ne- ja viestintdministerion laatimat tieliikenteen matka-ajan arvot ovat henkildauton
osalta seuraavat (Metsaranta ja Pesonen 2003):

e Tyo6ajan matka 24,08 €/h/hl6
e Tyo- tai asiointimatka 4,07 €/h/hl6
e Vapaa- tai loma-ajan matka 4,07 €/h/hlo
e Matka keskimaarin 5,90 €/h/hl6

Selkeé&sti suurimman ajan arvon saavat ammatin harjoittamiseen tai tyosta johtuvaan
lilkkumiseen liittyvat matkat. Palkkakustannusperuste on todettu oikeaksi tavaksi
madrittad tydajan matka-aikasaaston arvo. Ty0ajan aikasééstojen arvottamiseen liittyy
kuitenkin eraita yksityiskohtia, jotka on syyta kdyda periaatteen vuoksi lapi. Nykyinen
keskimaardinen matka-aikasédston arvo ei ota huomioon sitd, missd méaarin saastetty
tydaika on konkreettisesti hyddynnettavissa, ja mihin tarkoitukseen saéstetty tydaika
kohdentuu. Keskimaarainen aikasééston arvo ei myoskaan huomioi tyématkan aikana
tydskentelyn mahdollisuutta. Jos matka-aikaa voidaan hyddyntaa tuottavasti, ei mat-
ka-ajan vaihtoehtoiskustannus tydnantajan nakokulmasta ole yhtd suuri kuin menete-
tyn tydpanoksen arvo. Mikéli matka-aika voidaan hyddyntaa tydskentelyyn taysimaa-
réisesti, ei sitd tulisi arvottaa aikakustannuksena valttamétta lainkaan. (Tervonen ja
Ristikartano 2004.)
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Ty0Oajan matka-aikasaastojen palkkakustannusperusteiset yksikkoarvot olisi aina péi-
vitettdva henkiléauton ja ammattiliikenteen kuljettajien osalta palkkatason ja palkan
sivukuluissa tapahtuneiden muutosten mukaisesti. On my0s esitetty, ettd henkilGauton
ja pitkdmatkaisen linja-autoliikenteen matkustajien tydajan matkaséasto voitaisiin ar-
vottaa ottaen huomioon matkan aikainen tydskentelymahdollisuus. (Tervonen ja Ris-
tikartano 2004.)

Ty0Oajan arvottaminen tyoantajien kokemien palkkakustannusten vuoksi on selke& ar-
vottamisperuste vapaa-ajan matkojen aikasaaston arvottamiseen verrattuna. Vapaa-
ajan matkojen aikakustannusten arviointia on tehty mm. niin kutsutulla Stated prefe-
rence (SP) -menetelmalla. Tassd menetelméssa liikkujilta kysytadan maksuhalukkuutta
liittyen investointeihin, joilla matka-aika saadaan lyhenemdan. Maksuhalukkuuden
summa maarad hankkeen kannattavuuden.

Liikunnan terveysvaikutukset tiedetddn merkittaviksi. Hanke-arvioinneissa niiden ra-
hallista arvoa ei kuitenkaan ole toistaiseksi voitu ottaa kunnolla huomioon, silla yhte-
naisié laskentaperusteita ei ole. Mydskaan terveyshyotyjen rahallinen arvo ei siksi tule
otetuksi huomioon matka-ajalle arvoa maéritettdessa. Toisaalta on huomattava, ettd
kulkutavasta riippuen pidempi matka-aika toisi suuremmat terveyshyodyt, mika han-
kearvioinnissa ei johtaisikaan lyhyempien ja nopeampien reittien etsintdan, joka on
talld hetkelld ajattelun taustalla. Tosin, koko tavoite nopeasta liikkumisesta voidaan
kyseenalaistaa, josta lisad kohdassa 3.2.1.

Matka-aikoja kaytetddn erdaand keskeisend mittarina liikennehankkeiden hyotyjen ja
kustannusten laskemisessa. Autoliikenteen hyotyjen méérasta 33 - 75 % lasketaan ai-
kasdastoista. Mité parempi hyoty-kustannussuhde on, sitd helpommin hankkeen tér-
keys saadaan perusteltua (Valtanen 2005). Véylahankkeiden hyoty-kustannus -
analyyseissa aikakustannussédstot muodostavat suurimman osan, suurimmillaan jopa
70 - 80 % mitatuista hyodyista (Fosgerau 2004). Erityisesti lyhyiden matka-
aikasaastojen todellisesta merkityksesta yksilolle on kdyty aktiivisesti keskustelua.

Joukkoliikenteen ja mytskaan kevyen liikenteen hankkeiden arvioinnissa hyotyjen ja
kustannusten mittaamiseen ja aikaséastojen arvottamiseen ei ole vakiintunutta yhteis-
mitallista tapaa. Joukkoliikenteen hankearviointiohjeistus on tekeillg, joten oletetta-
vasti tilanne on hitaasti muuttumassa. Tutkimus on myo6s kaynnissa eri kayttajaryhmi-
en vélisisté eroista joukkoliikenteen eri matkavaiheiden arvottamisessa keskisuurissa
suomalaisissa kaupungeissa. Molemmat edellda mainitut hankkeet ovat kdynnissé lii-
kenne- ja viestintaministerion Joukkoliikenteen tutkimusohjelmassa (www.jotu.fi).

Vaylédinvestointipaatosten taustalla on oletus uuden véylan tuomista aikakustannus-
s&astoistd, josta on etua etenkin elinkeinoeldamaélle. Uusi vayla saa kuitenkin usein ai-
kaan noidankehan, joka johtaa pidemmalla aikavélilla yhdyskuntarakenteen hajautu-
miseen, autoistumiseen ja sitd kautta ruuhkien kasvuun, matka-aikojen pidentymiseen
ja taas uusien vaylien suunnitteluun aikakustannussaastojen toivossa. Alkuperdinen
aikakustannussaastd kuoletetaan ennemmin tai myohemmin. Tatd noidankeh&d on
avattu mm. selvityksessa ”Reclaiming city streets for people” (EC 2004).

Lyhyelld ja keskipitkalla aikavélilld osa ihmisistd hyddyntdd uuden tien tuoman ai-
kasaaston ajamalla kauemmaksi, esimerkiksi kauppakeskukseen. Pidemmalla aikava-
lill& uusi tie vaikuttaa sijaintipdatoksiin, etenkin asuinpaikan valintaan suhteessa tyo-
paikan sijaintiin. Osa ihmisisté valitsee pidemman etéisyyden. He kayttavat liikkumi-
seen kuin saman ajan ennenkin, eivétka siten hyddynnd uuden tieyhteyden tarjoamaa
aikasédastoa. (EC 2004.)
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Kuva 3 Liikenteen kysynnan kierre. (EC2004).

Toivottavaa olisi, etta tulevaisuudessa liikennejarjestelméaa ja liikennepalveluja suun-
niteltaisiin yhd enemman myos laadullisten, ei suoraan méaarallisesti mitattavien tai
maadrélliseksi muutettavissa olevien mittareiden avulla. Ajankaytén maaraan perustu-
van hyoty-kustannusajattelun rinnalle arviointiin tulisivat yha enemmén laadulliset
seikat, ihmisten kokemus liikkumisesta ja sen vaikutus esimerkiksi kulkutavan valin-
taan.

3.2 Liikkumiseen kaytetty aika
3.2.1 Aikabudjetin vakioisuudesta kansallisella tasolla

Liikennetekniikassa yksilon matkustuskayttdytymisen muutoksia seurataan yleensa
kolmella perusmittarilla: matkojen méaaralla (matkaluku), matkustamiseen kaytetylla
ajalla (matka-aika) ja kilometreilld (matkustussuorite). Aggregoidulla tasolla tarkas-
teltuna yksilon matkaluku ja matka-aika vuorokaudessa ndyttavat siséltdvan pysy-
vampida aineksia kuin suorite. Tdma pysyvyys ja sen tarjoama potentiaali ennustaa tu-
levaisuuden matkustamista, ldhinnd ajoneuvosuoritteen kasvun mé&érdd on johtanut
kansainvélisen tiedeyhteison vdittelyyn vakiosta matka-aikabudjetista. Schafer ja Vic-
tor (2000) perustivat koko maailmaa koskevan motorisoidun liikenteen ennusteensa
vakioisen matka-aikabudjetin oletukselle.

Erityisesti kansallisella, mutta myds alueellisella tasolla aggregoituna matkustamiseen
kaytetyn matka-aikabudjetin arvioidaan olevan eri tutkimusten mukaan 50 min/vrk -
1,3 tuntia/vrk, eli noin 4-6 % vuorokaudesta. (Mokhtarian ja Chen 2004). Matkusta-
miseen kaytetyt keskimaaréiset ajat eri Euroopan maissa nayttavat osuvan suhteellisen
hyvin esitettyyn laajahkoon haarukkaan (Taulukko 1).
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Taulukko 1 Matkustamiseen kaytetty aika vuorokaudessa ja sen osuus vuorokaudes-
ta eri Euroopan maissa (molemmat sukupuolet, 20-74-vuotiaat). (European Com-
munities 2004)

BE DE EE HU Sl Fi SE UK NO

Aika (min/vrk) |87 81 67 57 83 78 87 87 81

Osuus vuoro-|6,0 5,6 47 4,0 5,8 54 6,0 6,0 5,6
kaudesta (%0)

*Analyysi perustuu paikkakoodiin. Ty6aikana tehty matkustaminen on todenndkdisesti aliedustetusti
mukana.

Osa tutkijoista arvioi matka-aikabudjetin osuuden vuorokaudesta olevan myds ajassa
suhteellisen pysyva. Yksiloiden, ikdryhmien tai sosioekonomisten ryhmien osalta
matka-aikabudjetit eivdt ole vakioita. Vakioisen matka-aikabudjetin tutkimisessa
huomattavia ongelmia tuottaa mittausmenetelmien, maaritelmien ja tutkimusotosten
erilaisuus. (Mokhtarian ja Chen 2004.)

Kiinnostavinta vakio matka-aikabudjettikeskustelussa on koko perinteisen matkustus-
kayttaytymisteorian kyseenalaistaminen. Talla hetkelld oletuksena on, ettd matkusta-
minen ja matka-aika ovat haittoja, jota pyritddn minimoimaan. Tavoitteena yksilolla
on kulkutapapreferenssinsd ja budjettirajoitteensa huomioon ottaen l6ytdd minimi
matka-aika, joka mahdollistaa tiettyjen toimintojen tekemisen. Jos hypoteesi vakiosta
matka-ajasta pitad paikkansa, pohtii yksilo sitd, mika on houkuttelevin toimintojen ja
madrénpéaiden joukko, joka on mahdollista saavuttaa matka-aikabudjetissa. Matkus-
taminen on talléin itsessdén arvo, jota ei pyritdi minimoimaan eikd aikaa “saasta-
maan”. (Mokhtarian ja Chen 2004.)

Hypoteesina on esitetty myods toiminnon ja matkustamisen yhteisen aikabudjetin koon
pysyvyyttad. Esimerkiksi vapaa-ajanmatkojen ja vapaa-ajan toimintojen osuus vuoro-
kaudesta olisi noin 25 %, joka pitda suhteellisen hyvin paikkansa myds Suomessa
(Mokhtarian ja Chen 2004, Niemi ja Pa&kkonen 2001). Taman hypoteesin oikeelli-
suus johtaisi tydmatkojen ja matkoilla tehtdvan tyon kannalta mielenkiintoiseen tulok-
seen. Jos tydpaikalla vietettdvan ajan tarve vahenee tyoématkalla tehdyn tydn ansiosta,
tyomatkaan kaytetty aika voisi tdiman selitysmallin perusteella olla kasvussa. Eli liik-
kuvan tyon mallit johtaisivat pidentyviin tyomatkoihin.

Ehka kiinnostavampia kuin itse keskustelu matka-aikabudjetin vakioisuudesta, ovat
arviot vakioisuuden syistd. Selitykset johtavat yksildtasolla, kun taas vakioisuus on
I0ydettavissd vain kansallisesti tai alueellisesti aggregoidun tason arvoista. Vilhelm-
son (1990) esittda ja Mokhtarian ja Chen (2004) referoivat artikkelissaan mm. seuraa-
via syitd: vakio matka-aika on eri vaikutusten yhteen tulema, muut toiminnot vievét
aikaa niin, ettd matkustamiselle jaa 1-2 tuntia vuorokaudessa tai ihmisella on biopsy-
kologinen tarve vakiorutiineihin, joten muutoksen esiintyessa yksil0 stressaantuu ja
vahitellen palaa vakiotilaan stressin kautta. Mitdan esitetyista selityksista ei ole pys-
tytty perustelemaan paremmin kuin toista.

3.2.2 Muutoksia matka-ajassa — autoistumisen voittokulku

Suomessa matkustamiseen kéytetyn ajan muutosta tai sen pysyvyytta voidaan tutkia
paaasiassa kahden aineiston, eli ajankayttotutkimuksen (Tilastokeskuksen ajankéytto-
tutkimukset 1979, 1987-88 ja 1999-2000, Niemi ja Pa&kkdnen 2001) ja henkil6liiken-
netutkimuksen perusteella (Liikenneministerio 1999) (Kuva 4). Tutkimusten tuloksia
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ei voida suoraan verrata kesken&an erilaisten tutkimustapojen vuoksi. Mydskéan eri
vuosien henkil6liikennetutkimusten tulokset eivét ole suoraan keskendén vertailukel-
poisia. Tulokset eivdt suoraan tue, mutta eivat myosk&dan kumoa vakiota matka-
aikabudjettia kansallisella tasolla, jos huomioidaan melko suuri aikabudjetin haaruk-
ka. Tarkeaa ajallisissa vertailuissa on huomata matka-ajan koon muutoksiin vaikutta-
nut tutkimusmenetelmien kehittyminen ja muuttuminen. Osittain avoimeksi kysymyk-
seksi jaakin, kuinka suuri osa muutoksesta on todellista ja kuinka suuri osa tutkimus-
menetelmien kehitystéa.

80
70
60
50
40

min/hlé/vrk

1974 1980 1986 1992 1998- 1979 1987 1999

- . 1999 . o .
Henkildliikennetutkimus Ajankayttotutkimus

* Vuoden 1998-1999 henkildliikennetutkimuksen luvut on samankaltaistettu edellisten, eri menetel-
malla tehtyjen tutkimusten kanssa. Vuosien 1974, 1980 ja 1986 tutkimuksissa kohderyhména 13-64-
vuotiaat, vuoden 1992 tutkimuksessa 18—70-vuotiaat ja vuosien 1998-1999 tutkimuksessa kaikki 6-
vuotta tayttaneet Erityisesti vuoden 1992 tutkimus ei ole ikaryhmiltdan ja vastausprosentiltaan vertai-
lukelpoinen.

** Ajankayttotutkimusten tiedot maaritetty syksyn aineiston perusteella, kéyttéen toimintopaikkaa.
Mukana 10-64-vuotiaat naiset ja miehet.

Kuva 4 Matkustamiseen kdytetyn ajan muuttuminen Suomessa henkil6liikennetutkimusten ja
ajankayttotutkimusten mukaan. (Liikenneministerid 1999, Tilastokeskuksen ajankayttotutki-
mukset 1979, 1987-88 ja 1999-2000)

Liikkumiseen kuluva aika on Suomessa noussut vain vahan viimeisten 30 vuoden ai-
kana. Nykyaan ihmisilla kuluu liikkumiseen kotimaan matkoilla noin yksi tunti ja 11
minuuttia vuorokaudessa. Keskimaarainen matka-aika on kasvanut vuosien 1998-
1999 ja 2004-2005 vertailtavissa olevien tutkimusten valisend aikana vain noin mi-
nuutilla. Matkojen lukumaarasséa ei myodskéaéan ole tapahtunut suuria vaihteluja — kes-
Kiméaarin suomalainen tekee noin 2,9 matkaa vuorokaudessa. Yksildiden vélilla on
kuitenkin suuria eroja. (Valtakunnallinen henkil6liikennetutkimus 04-05.)

Suurin suomalaisten liikkumisessa tapahtunut muutos on kasvu liikennesuoritteessa.
30 vuotta sitten suomalainen liikkui keskimééarin 36 km vuorokaudessa, mutta vuonna
2004 matkaa taittui samassa ajassa jo 42 km. Samalla matkojen keskipituus on nous-
sut 12 kilometrista 15 kilometriin. Todellisuudessa muutos on vield suurempi, silla
vuoden 1974 tutkimuksessa ei ollut mukana lapsia. Vuoden 2004-2005 tutkimuksessa
mukana ovat kaikki kuusi vuotta tayttaneet, mika laskee suoritteen ja matkan pituuden
keskiarvoa. (Valtakunnallinen henkildliikennetutkimus 04-05.)

Eniten suomalaiset kuluttavat aikaansa vapaa-ajan matkoihin, jotka ovat usein kaik-
kein pisimpid matkoja. Tyématkoihin kuluu noin 22 minuuttia yhteen suuntaan, pi-
dempiin ty6asiamatkoihin keskimaarin noin 35 minuuttia. Ostos- ja asiointimatkoihin
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kuluu noin 14 minuutta suuntaansa. Luvut ké&sittdvat vain kotimaan matkat. (Valta-
kunnallinen henkil6liikennetutkimus 04-05.)

Tarkasteltaessa Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen aineistoja vuosilta 1979,
1987-88 ja 1999-2000, voidaan l6ytdd muutamia selvia muutossuuntia matkustami-
seen kaytetyssa ajassa. 10—64-vuotiaiden matka-ajasta yha suurempi osuus kuluu yk-
sityisessd moottoriajoneuvossa. Vuonna 1979 naiset kayttivat alle kolmanneksen ja
miehet hieman yli puolet matka-ajastaan yksityisessd moottoriajoneuvossa, mutta
vuonna 1999-2000 naiset jo noin puolet ja miehet kaksi kolmasosaa. Havidjana on
ollut jossain maarin joukkoliikenne, mutta ennen kaikkea kavely ja pyoraily. 20 vuo-
dessa kavelyn ja pyorailyn osuus matka-ajasta on laskenut hieman alle kolmannekses-
ta noin viidennekseen (Tilastokeskuksen ajankayttotutkimukset 1979, 1987-88 ja
1999-2000). Selityksia tahan voi etsid ennen kaikkea yhdyskuntarakenteen hajaantu-
misesta ja yleisesta elintason noususta, joka on mahdollistanut autoilun yh& useam-
malle.

Autolla tehtyjen matkojen osuus kokonaismatka-ajasta on 20 vuoden aikana kasvanut
niin tyo-, vapaa-ajan kuin kotitoihin ja fyysisiin tarpeisiin (esim. ruokaostokset) liitty-
villa matkoilla. Tarkasteltaessa tilannetta viimeisen kymmenen vuoden aikana, on yk-
sityisessd moottoriajoneuvossa kaytetyn osuuden kasvu ollut suurinta erityisesti yli
65-vuotiaiden ryhmassa. (Tilastokeskuksen ajankadyttotutkimukset 1979, 1987-88 ja
1999-2000.)

Autoistumisen liséksi voidaan todeta, ettd naisten ja miesten matkustamiseen kaytta-
ma aikabudjetti on samankaltaistunut sek& matkustamiseen kédytetyn ajan maaraé etta
eri kulkutavoilla matkustamiseen kédytetyn ajan madréa tarkasteltaessa. Mielenkiin-
toista on, ettd toinen suurista matka-aikaryhmistd on jo 20 vuotta ollut vapaa-
ajanmatkat (noin 40 % matka-ajasta), vaikka liikennesuunnittelussa jatkuvasti huomio
Kiinnittyy lahinnd tyomatka-aikoihin. (Tilastokeskuksen ajankayttotutkimukset 1979,
1987-88 ja 1999-2000.)

3.2.3  Yksilon matkustamiseen kayttdmaa aikaa selittavat tekijat

Paatyy lukija sitten uskomaan tai epéileméén vakiota matka-aika- tai/ja kokonaistoi-
mintoaikabudjettia, ne eivét selitd eroja matka-ajassa yksilotasolla. Tosin Mokhtarian
ja Chen (2004) kokoavat artikkelinsa kasitteella "yksilolle ideaali matka-aikabudjetti”.
Oletuksena on, ettd jokaisella yksilolld on sisddnrakennettu optimaalinen matka-
aikabudjetti, johon han tiedostamattaan pyrKii.

Mokhtarian ja Chen (2004) ovat artikkelissaan koonneet yhteen l&hes 30 tutkimuksen
tulokset matkustamiseen kaytettyyn aikaan liittyen. Yksikasitteisia tuloksia saatiin eri
tutkimuksissa vain kahden selittdvan tekijén osalta, jotka olivat yksilon ik& ja ty6hon
osallistuminen. Lapset (/nuoret) ja idkkaat kayttavat matkustamiseen vahemman aikaa
kuin keski-ikéiset. Tyossé kéayvilla matkustamiseen kuluu enemman aikaa kuin tyo-
voiman ulkopuolella olevilla. Namé tulokset ovat patevat myds Suomessa (Kuva 5).
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minivrk

6-17v. 18-34v. 35-54v. 55-64v. 65-74v. yli75v. miehet naiset kaikki
ikaryhmat

* Arvoja ei ole samankaltaistettu aikaisempien vuosien tutkimusten kanssa ja mukana on ulkomaan
matkat, mink& vuoksi keskiméardinen matka-aika on erilainen kuin kuvassa 4.

Kuva 5 Eri ikdryhmien ja sukupuolten matkustamiseen kayttdma aika vuorokaudessa vuosi-
en 1998-1999 henkildliikennetutkimuksen mukaan (Liikenneministerié 1999).

Useimmissa tutkimuksissa matkustamiseen kéytetyn ajan vaihtelulle 16ydettiin linkki
autonomistuksen, tulojen ja sukupuolen kanssa. Useimmiten autonomistuksen ja mat-
kustamiseen kéytetyn ajan vélille on 16ydetty positiivinen suhde, mutta myds negatii-
vinen ja ei-merkittdva suhde on todennettu. Selityksené voi olla tutkimuksissa huomi-
oon otetut erilaiset kulkutavat. Tulojen kohdalla tilanne on periaatteessa sama, mutta
erityisesti tulojen ja autonomistuksen voimakas korrelaatio tuottaa ongelmia. (Mokh-
tarian ja Chen 2004.)

Useiden tutkimusten, myos suomalaisten henkildliikenne- ja ajankdyttotutkimusten
tulos on, ettd miehet kayttavat enemman aikaa matkustamiseen kuin naiset. Toisaalta
epéilyksia on heréttanyt lyhyiden kédvely- ja pyordilymatkojen aliedustavuus tutki-
muksissa, joiden arvioidaan olevan naisille tyypillisempié kuin miehille. (Mokhtarian
ja Chen 2004, Liikenneministerid 1999, Niemi ja Padkkonen 2001.)

Erilaisten elaméntapojen on todettu johtavan erilaiseen matkustuskayttaytymiseen.
My®s eri toiminnoissa kaytetylla, tai kdytettavélla ajalla on vaikutusta matka-aikaan.
Yksilon tietyssa yksittdisessa toiminnossa kayttaman ajan ja siihen liittyvan matka-
ajan on todettu korreloivan positiivisesti. Eli, kun ajetaan kauppaan kauemmas, siell&
ollaan valmiita viettdam&an enemman aikaa. Jos yksild puolestaan kdyttaa paljon aikaa
toiminnoissa kodin ulkopuolella, matkustamiseen kédytetddn vahemmén aikaa. Tama
tukisi vditettd toimintoon ja matkustamiseen kaytettavasta yhteisestd aikabudjetista.
Edellisen matkan pitkdn matka-ajan on todettu vaikuttavan seuraavan matkan matka-
aikaa lyhentavasti, joka voitaisiin tulkita yritykseksi saavuttaa henkilokohtaisesti ide-
aali matka-aikabudjetti (Mokhtarian ja Chen 2004). Ajatuksia matkojen ketjuttamises-
ta 16ytyy kohdasta 4.2.1.

Ranskassa on todettu Pariisin alueella keskimaardisen matka-ajan vuorokaudessa ole-
van 15-20 minuuttia pidempi kuin noin kymmenessa seuraavaksi suurimmassa kau-
pungissa. Muutokset vuosien 1975 ja 2000 vélill& ovat olleet samansuuntaisia eri alu-
eiden keskimadrdisen matka-aikabudjetin muutoksen osalta, mutta ero Pariisin ja
muiden alueiden vélilla ei ole kaventunut. (SCENES 2002). Vastaava tulos pidem-
mastd matka-ajasta tiheimmilla kaupunkiseuduilla verrattuna pienempiin kaupunkei-
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hin ja maaseutuun on loydettavissa myds osassa muita tutkimuksia (Mokhtarian ja
Chen 2004.)

Oman elementin matka-aikakeskusteluun tuo perheen tarkastelu yksilon sijaan. Suo-
messa kotitalouskohtaista aineistoa ei juuri ole keratty ja kansainvalisestikin sitd on
keratty suhteellisen véhan yksil6aineistoihin verrattuna. Scott ja Kanaroglou (2001)
mukaan liikennealan tutkimuksissa on yleinen oletus, jonka mukaan perhe tuottaa
toiminnot yhteisesti ja sitten jakaa ne yksilGille tehtévéksi, tai useat perheenjdsenet
tekevat ne yhdessa. Oletuksena nayttaé olevan, etta yksiloilla ei ole omaa osuutta ai-
kabudjetista, joka ei olisi ”"perheen kadytettavissa”. Toisaalta sosiologi Riitta Jallinoja
(2000) jakaa perheen vanhempien ajan kolmeen luokkaan, jotka ovat oma aika (kuten
tyo, harrastukset ja ystévat), perheen aika ja parisuhteen aika. Eri luokkien koko vaih-
telee yksilon ja perheen elinkaaren mukaan.

Tutkimuksissaan Golob ja McNally (1997) sek& Scott ja Kanaroglou (2001) tekivét
oletuksen aikabudjetin kuulumisesta yksildlle. Molempien tutkimusryhmien tulokset
vahvistivat oletuksen kotitalouden jasenten aikabudjettien interaktioista ottamatta kui-
tenkaan kantaa, miten paatokset perheen sisalla todellisuudessa tehddén. Esimerkiksi
Golobin ja McNallyn (1997) tutkimuksen mukaan perheen miehen tydssa kayttdmén
ajan vaheneminen kasvattaa vaimon kayttdmaad aikaa vapaa-ajanviettotoiminnoissa.
Miehen tydssa viettdman ajan vdheneminen kasvattaa lisaksi sekd vaimon ett4d miehen
vapaa-ajanmatkoihin kéayttdmaa aikaa. Perheiden liikkumiseen kéyttdmaa aikaa Suo-
messa on kasitelty kohdassa 4.2.

3.3 Aika minuutteina ja kokemuksina
3.3.1 Ajan kokemus — voiko aikaa saastaa?

Arkikielessd matkan pituutta késitelld&n usein aikana. Etdisyytta kodin ja tyopaikan
valilla kuvataan enemmin puolen tunnin ajomatkana kuin kahdenkymmenenseitseman
kilometrin matkana. Tuo puolen tunnin ajomatka voidaan yksil6tasolla kokea ihanana
yksityisaikana auton adnentoistolaitteiden luomassa kotiteatterissa tai tuskaisena istu-
misena ruuhkassa. Aika litkkumispaatoksissa ja -kokemuksissa on muutakin kuin kel-
lolla mitattavaa, fysikaalista aikaa.

Ajan koetaan olevan keskeinen kulkutavan valintaa ma&rdaava tekija. “Citius, altius,
fortius” (nopeammin, korkeammalle, voimakkaammin) — patee myds liikkumisen va-
linnoissa. Autoilulla on imago nopeana kulkutapana. Vahvaa mielikuvaa heikentda
vain ruuhkien lisdantyminen ja pysékdintipaikkojen puute. Joukkoliikennematkaan
vaihtoineen ja odotteluineen ei useinkaan liitetd nopeuden leimaa. Joukkoliikennetta
perusteellaankin "viisaana valintana” (www.joukkoliikenne.fi), ja joukkoliikenteessa
vaistamattomasti kuluvaa aikaa kehotetaan hyddyntdmaan:

>30 minuutin tydmatka yhteen suuntaan tekee 30 x 7,5 tunnin ty0paivaa vuodessa! Se
on kokonainen kesaloma joka vuosi. Vietatkd sen ratissa vai rentoutuen? Minuutteja
laskien vai kirjaa lukien? Aikaa hukaten vai aikaa hyodyntéen. (www.otaaikaa.fi).”

Vaikka henkildauton tekee houkuttelevaksi riippumattomuus aikatauluista, mahdolli-
suus paastd lahemmaksi matkan lopullista kohdetta ja koettu nopeampi matka-aika,
voidaan matka-aikaan liittyvaa ajattelua suurilla kaupunkiseuduilla, erityisesti paa-
kaupunkiseudulla, kyseenalaistaa. Henkildauton ja joukkoliikenteen matka-ajoissa ei
Helsingin tietokeskuksen tilastotietojen mukaan ole merkittavia eroja kuin muutamilla
mitatuista keskustan ja esikaupunkialueen vélisista reiteistd. Etenkin aamuruuhkassa
bussi on Kilpailukykyinen vaihtoehto henkildautolle. Mitatuista kahdeksasta reitista
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aamuruuhkassa péasee Lansivaylan, Vihdintien ja Hameenlinnanvayldn suunnilta
bussilla henkiléautoa nopeammin keskustaan. Turunvéylan suunnalta keskimaaréinen
matka-aika on sama. Muilla reiteillda henkildauto on vain 1-2 minuuttia bussia nope-
ampi, lukuun ottamatta Paloheindd, josta siirtyminen keskustaan sujuu henkildautolla
huomattavasti nopeammin. (Helsingin kaupungin tietokeskus 2003.)

Bodil Jonsson (1999) on kirjassa 710 ajatusta ajasta” analysoinut ajan késitetté ja ih-
misten suhtautumista aikaan. Yksilotasolla on kahdenlaista aikaa; henkilokohtaista eli
koettua aikaa ja kellonaikaa. Aikaa, sitd kellolla mitattavaa, sééstetddn lansimaisessa
yhteiskunnassa vimmatusti. Mutta miten kalliiksi sadstdminen kay? Jonsson esitt&a
Kirjassaan seuraavan ajatusleikin:

”Olettakaamme, etta sinulla on viidenkymmenen kilometrin tydmatka ja etta ajat sen
autolla: sata kilometria paivassa. Siihen menee ehka suunnilleen tunti. Mutta kestaa-
ko sadan kilometrin ajaminen todellakin yhden tunnin? Laskekaamme (luvut ovat jo
hiukan vanhentuneita, mutta suhteet ovat oikein). Sadan kilometrin ajaminen autolla
maksaa 200 kruunua. Nama kaksisataa kruunua on ansaittava tyolla. Keskitulo tuntia
kohti on ennakonpidatyksen jalkeen 50 kruunua. Kestaa siis nelja tuntia ansaita rahat
tyomatkaan. Mutta silloinhan sadan kilometrin tyomatka ei kestdkaan yhta tuntia
vaan 1+4 tuntia, toisin sanoen viisi tuntia. Silloin keskinopeus on 20 km/h (etaisyys
sata kilometrid, ajoaika viisi tuntia). Nain ollen voisit yht& hyvin ajaa tydmatkasi pol-
kupyoralla!™”

3.3.2 Matka-ajan arvo ja merkitys eri ihmisille

Sen liséksi, ettd yksilot kokevat ajan kuluvan erilaisissa tilanteissa eri nopeudella,
myo0s yksiloiden ja matkaryhmien vélill4 on eroa. Hollannissa ja 1so-Britanniassa teh-
dyissé tutkimuksissa on havaittu, ettd matka-ajan merkitys vaihtelee oleellisesti riip-
puen matkan tarkoituksesta ja matkustajatyypeista. Tutkimusten kohderyhména on
ollut joukkoliikenteen asiakkaat. Kyseisissd maissa tehtyjen tutkimusten keskeisia ha-
vaintoja ovat (Quattro 1998):

e Tyomatkoissa lyhyt matka-aika on oleellisempi laatutekija kuin vapaa-ajan
matkoissa. Ero johtuu osittain siit4, ettd matkustajaprofiilit poikkeavat ndissé
matkatyypeissé toisistaan. Lyhyen matka-ajan merkitys tyématkoilla on tavalli-
sesti 20-75 prosenttia suurempi kuin vapaa-ajan matkoilla.

o Koettu ajan arvo seuraa tulotasoa. Hollantilaisen tutkimuksen mukaan kotitalo-
uksien tuloissa ja heidan ajalle antamassaan arvossa selva korrelaatio. Ajan ar-
vo on suurempi tyématkoilla, kuin vapaa-ajan matkoilla. Vastaavia tuloksia on
saatu my0ds Norjassa tehdyssé tutkimuksessa.

e Nopeat yhteydet ovat kaikkein tarkeimpia nuorille asiakkaille. Seka Iso-
Britanniassa ettd Hollannissa on havaittu, ettd matka-ajan merkitys véhenee
matkustajan i&n kasvaessa. Elékeldisten ajalle antama arvo on 17 — 25 % pie-
nempi kuin muilla matkustajilla.

e Perheolosuhteet vaikuttavat myds matka-ajan merkitykseen. Tydelamassé ole-
ville perheellisille matka-ajan merkitys on 15 — 20 % korkeampi kuin muille.
Liséksi joillekin osa-aikatyota tekeville tyomatkoihin kuluvan ajan merkitys on
perati 39 % muuta tyossd kayvéaa véestdd korkeampi, silla heille on tydajan
puitteissa tarkeda ehtid myos vaihtaa toimipaikkaansa. Toisaalta tietyille osa-
aikatoissé kayville matka-ajan merkitys on jopa keskimadraista vahaisempi.

e Yleisesti kdvelyyn ja odotukseen kaytetyt ajat koetaan ikd&vammiksi, kuin var-
sinaisessa joukkoliikennevélineessa vietetty aika. Asia ei kuitenkaan ole téysin

19



yksiselitteinen. Esimerkiksi Hollannissa alle 50-vuotiaat matkustajat arvottivat
kavelyajan 60 % alhaisemmaksi kuin itse joukkoliikennevalineessd vietetyn
ajan. Toisaalta taas vanhemmille matkustajille kdvelyyn kaytetty aika on arvol-
taan puolitoistakertainen muuhun matka-aikaan verrattuna. Norjassa tehdyn
tutkimuksen mukaan yli 80-vuotiaille matkustajille k&velyyn kéytettdvan ajan
haittavaikutus on kaksinkertainen muuhun matka-aikaan verrattuna.

Myo6s YTV on teettdnyt tutkimuksia kulkutavan, erityisesti joukkoliikenteen, valin-
taan vaikuttavista tekijoisté ja ajan merkityksesta. Eri henkil6illa on todettu olevan eri
arvoja eri tilanteissa koskien mm. ajoaikaa, odotusaikaa ja kavelyaikaa joukkoliiken-
nepyséakille. Tutkimuksen mukaan vaihto kulkuvalineesta toiseen vastaa 4-10 minuu-
tin ajoaikaa, mutta henkil6illd, jotka ovat tottuneet vaihtamaan, on vaikutus vahem-
man, 3 minuuttia. Vaihtoa junamatkalla ei koeta yhtd rasittavana kuin linja-
automatkoilla (5 min/18 min). Kaksi vaihtoa koetaan erittdin rasittavana. Kokonais-
matka-aika ei ole lahesk&an ainoa kulkumuodon tai reitin valinnan vaikutin, esim. is-
tumapaikasta ollaan valmiita maksamaan. (Valtanen 2005.)

Kokonaismatka-ajaltaan lyhytkin matka voi tuntua hyvin pitkélt4 ja hankalalta, jos
suuri osa kadytetystd ajasta vietetdan epamiellyttavassa kévely-ymparistossa, bussissa
ilman seisomapaikkaa tai ruuhkassa, jossa autojono ei etene. Reaaliaikainen joukko-
litkenneinformaatio on tuonut lis&é laatua joukkoliikenteeseen ja yksilolle mahdolli-
suuden hallita paremmin omaa ajankayttoaan.

Joukkoliikenteen matkaketjun ajallista arvoa ja rasitetta kasitelladn laadun kannalta
usein ensisijaisesti odotusaikojen nakdkulmasta. Odotusaika on vain yksi osa matka-
ketjua. Ajankulun kokemista koko kaupunkialueella tehtdvan matkan kannalta sen
sijaan on harvoin tutkittu riittdvan yksityiskohtaisesti. Yuen-wah Li on tutkimukses-
saan perehtynyt tdhén aiheeseen. Han on tutkinut matkaan kéytetyn absoluuttisen ajan
ja nk. psykologisen ajan (tunne matkaan kaytetysta ajasta) valistd yhteyttd saatuun
matkakokemukseen ja siten matkan laatuun. (Li 2003.)

Artikkelissaan Li on olettanut, ettd kaupunkiliikenteen matkustajien kokema matka-
aika (erityisesti joukkoliikenteessd) riippuu matkan luonteesta ja sen osatekijoista
(vaihdot, k&vely, ajoneuvossa matkustaminen jne.). Alla olevassa taulukossa on eritel-
ty koettuun matka-aikaan vaikuttavat tekijat. (Li 2003.)

Taulukko 2 Koettuun matka-aikaan vaikuttavat tekijat joukkoliikenteessa (Li 2003).

Matkan ominaispiirteet

Lyhyt aika koetaan usein pidemmaéksi ja pitkd aika lyhyem-

Matkan kesto maksi, kuin mitéd absoluuttinen aikatodellisuus on.

Matkan osavaiheet Useita osavaiheita siséltava matka koetaan pidemmaksi.

Matkan osatekijat

Liikkeessé oleva matkustaja kokee kuluneen ajan lyhyimmak-
Si.

Liikkuminen

Odotus Odotukseen kaytetyt minuutit kuluvat kaikkein hitaimmin.

Ajoneuvoon siirtymiseen kaytettava aika koetaan lyhyem-

Siirtyminen ajoneuvoon / maksi kuin odotukseen kaytettdva aika, mutta ei kuitenkaan

ajoneuvosta yhté lyhyeksi, kuin liikkeessa ollessa.
Matkustusymparistd
Mukavuus Mukavassa matkustusymparistdssa vietetty aika kuluu nope-
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ammin ja tuntuu lyhyemmailta.

Viihteellisyys Myds matkalla tarjottavat virikkeet ja muu viihteellisyys lyhen-
tavat matkaan kuluneen ajan tuntua.

Odotukset

) Jos todellinen matkan kesto on pidempi kuin mitd matkustaja
Matkustajan odotukset | on odottanut, tuntuu se viela sitakin pidemmalta. Vastaavasti
ennakoitua nopeammin mennyt matka tuntuu viela todellista-
kin nopeammailta.

Matkan luotettavuus Jos joukkoliikennepalvelua ei koeta luotettavaksi (esim. epéa-
tasmallisyys), koetaan myods matka-aika helposti todellista
pidemmaksi.

Ajan arviointi kysyttdessa sitd matkustajilta perustuu aina subjektiiviseen nakemyk-
seen. Sama vastaaja voi antaa identtisestd matkasta poikkeavia arvosanoja riippuen
esimerkiksi hanen omasta mielialastaan tai vireystilastaan. Itse asiassa erittdin moni
joukkoliikenteen laatutekija vaikuttaa siihen, kuinka pitkéksi joukkoliikennematkaan
kaytetty aika koetaan ja mikd on koetun ja todellisen matka-ajan valinen ero. (Li
2003.)

Mukava ja siisti matkustusymparistd vahentdd matkustusstressia. Viihteellisyys ja vi-
rikkeellisyys tuovat matkalle sisaltéd, jolloin myods koettu matka-aika lyhenee. Toi-
saalta esimerkiksi joukkoliikenteesséd selkeésti viihteelliset lisdpalvelut (esimerkiksi
séhkdiset mainosnaytot, musiikki jne.) voivat aiheuttaa my6s tyytyméattomyyttd mat-
kustajien keskuudessa, jolloin koettu matka-aika on pidempi. Osa matkustajista pyrkii
ottamaan matkan puhtaasti rauhoittumisen kannalta. (Li 2003.)

3.3.3 Matka-ajan koettu sujuvuus ja ennakoitavuus

Liikkumisen sujuvuus on arjen ajan kayton kannalta keskeinen seikka. Liikkumisen
sujuvuuteen liittyvat keskeisina tekijoind matkaan kuluva kokonaisaika ja sen enna-
koitavuus. Usein toistuvilla matkoilla sujuvuus on erityisen tarkeaa tiukan aikabudje-
tin vuoksi. Ennakoinnin kannalta hankalin matka on useasta osamatkasta muodostuva,
useita kulkutapoja tai lilkennevélineitd vaativa matka.

Matka-ajan ennakoitavuuteen vaikuttavat mm. seuraavat tekijét:
¢ vaihtojen mééra kulkutavasta toiseen
e matkan poikkeamiset
e liikenteen ruuhkaisuus
o keliolosuhteet

e pysakdintipaikan saatavuus liityntapysakdinnissa, kéyntikohteessa tai matka-
kohteessa

e muut ennakoimattomat tekijat, kuten onnettomuudet, kulkuneuvon rikkoutumi-
set, bussivuorojen poisjaanti tms.

Jos matkaan vaikuttaa useita matka-ajan ennakointia vaikeuttavia seikkoja, yksilo va-
litsee mielelld&n mahdollisimman joustavan kulkutavan. Joukkoliikenteestd luovutta-
essa matkoilta poistuvat vaihdot ja odotusajat. Toisaalta automatkan ajan ennakoita-
vuuteen vaikuttavat etenkin padkaupunkiseudulla ruuhkat joukkoliikennettd enem-
man. Raideliikenteessa ruuhkaisuus ei juuri vaikuta matka-aikaan ja bussiliikennetta-
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kin on sujuvoitettu joukkoliikennekaistoilla. Auton kdytossa ajan kéyton ennakointia
voi vaikeuttaa autopaikan saanti.

Lin (2003) artikkelissa nostetaan esille nk. Fraiseen perusteet matkan kestolle. On to-
dettu, etté tietty aikavali ilman hairiotekijoita koetaan lyhyemmaéksi kuin vastaava,
jonkin héiriotekijan (esimerkiksi pyséakille pysdhtyminen) sisaltdva aikavéli. Vastaa-
vasti, mitd enemman katkoksia tai hairidtekijoita matka siséltada sitd pidemmaéksi sen
ajallinen kesto koetaan, vaikka todellinen kulunut aika olisi tdsmélleen yht& pitka kuin
hairiottomassa tilanteessa. Jos matkalla on katkoksia, koetaan matka-aika lyhyem-
maksi mikali katkokset ajoittuvat epdsaanndllisesti matkalle. Toisin sanoen, jos esi-
merkiksi pysakeille pysahdytéén tasaisin vélein, koetaan matka-aika pidemmaksi kuin
jos pysékit sijaitsevat epasaannollisin valimatkoin, vaikkakin todellinen kokonaismat-
ka-aika olisi tasmalleen sama (Li 2003).

Jonsson (1999) kasittelee samaa teemaa yleisemmin esittdmalld pilkkomattoman ja
pilkotun ajan késitteet. Jokaisella ihmiselld on eldméssaan periaatteessa yht& paljon
aikaa, keskimadrin 30 000 vuorokautta, jota séatelee vain elinajan pituus. Aika lent&é
kuin siivilla, kun on paljon tekemisté ja aika on pilkottu moniin mielenkiintoisiin toi-
mintoihin. Liikkumisessa pilkottu aika tuottaa ongelmia. Kun matka on pilkottu usei-
siin eripituisiin patkiin, joiden suorittamiseen liittyy jatkuvaa paatoksentekoa, ei mat-
ka tunnu sujuvalta. Joukkoliikenteessa kirjaa lukevan ajatus katkeaa joka kerta, kun
kulkumuotoa vaihdetaan, kédvellaan ja odotellaan. Kokonaismatka-aika ei joukkolii-
kenteessd olekaan valttdmatta tarkein ja ainoa matka-ajan pituutta ja laatua mittaava
madre, vaan riittdvan yhtendinen, pilkkomaton matka-aika, jonka voi kayttada hyodyk-
seen tyotd tehden, nukkuen tai lukien.

Joukkoliikenteen kayttoon liittyy usein my6s ns. valmistautumisaika (odotusaika),
joka kuluu kotona tai tyOpaikalla bussiaikataulun tarkastamisen ja varsinaisen liik-
keellelahdon vélilla. Autoilussa, pyorailyssa ja kavelyssa téllaista valmistautumisaikaa
ei varsinaisesti ole. Lyhyilla joukkoliikenteen vuorovéleilld voidaan poistaa valmis-
tautumisaika myos joukkoliikenteestd. Jonsson (1999) kaésittelee valmistautumisaikaa
positiivisena, tehtavéan edellyttdaman henkisen kasvun aikana, mutta se voidaan aika-
tauluista riippuvaisessa matkustamisessa néhda myos kielteisend. Tunne siitd, ettd voi
itse vaikuttaa matkan sujumiseen ja matkan kuluvaan aikaan on tarkeéa.

Voisiko trendid Quick mealista Slow foodin siirtymisesta soveltaa myos liikkumises-
sa? Matkan nopeuden sijaan matkan laadun merkitysta korostettaisiin, ja palveluun ja
tunnelmaan panostettaisiin entistd enemman. Voisiko joukkoliikenteen ja kevyen lii-
kenteen Kilpailutekijana olla laadukas matka-aika, jolloin on aikaa ajatuksille ja oman
kunnon kohottamiseen? Talléin myds miellyttaviin k&vely-yhteyksiin pysékeille ja
asemille pitdisi panostaa ja pitdd huolta koko matkan laadusta. Yhtendinen, pilkkoma-
ton aika ja tunne matkan etenemisesté tuo ihmiselle tunteen oman elaman hallinnasta.
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4 Lapsiperheen lasten ja aikuisten matkustuskayttaytyminen

4.1 Taustaa ja analyysin rajoitukset

Suomessa tehddén kuuden vuoden vélein kansalaisten liikkumista selvittdva henkil6-
litkennetutkimus, joka kuvaa litkkumisen keskeisia tunnuslukuja valtakunnan tasolla.
Tassa analyysissa on kéytetty aineistona vuosina 1998 - 1999 keratyn tutkimuksen
tietoja. (HLT 2005.)

Henkil6liikennetutkimus selvittad eri-ikdisten ihmisten litkkumiseen kuluvaa aikaa,
kulkutapaa, matkojen tarkoituksia ja matkasuoritteita. Aineistosta on mahdollista saa-
da tarkempaa tietoa liikkumisesta esimerkiksi erilaisissa elaméntilanteissa. Henkil6-
litkennetutkimuksissa pitkat, harvoin toistuvat matkat, kuten lentomatkat on eritelty
erikseen. Tassé kappaleessa esitetyt tunnusluvut ja keskiarvot kuvaavat arkiliikkumis-
ta, joka on arjen ajanhallinnan kannalta mielenkiintoisin tutkimuskohde.

Tarkastelukohteena tdssa luvussa on 6-18-vuotiaiden lasten ja erilaisissa perhetilan-
teissa olevien 25-40-vuotiaiden aikuisten matkustuskayttaytyminen. Lasten liikkumi-
sessa erityisena mielenkiinnon kohteena on ollut lasten itsendinen liikkuminen eri ids-
sé ja erilaisia kulkutapoja kayttéden. Aikuisten osalta kiinnostuksen kohteena on ollut
erityisesti eri-ikdisten lasten vaikutus perheen aikuisten matkustuskayttaytymiseen.

Vaikka henkil6liikennetutkimuksen aineisto on mittava (otoskoko 18 250 henkil64,
vastausprosentti 64 ja vastauksia noin 11 700 kappaletta), ajaudutaan tiettyjen erityis-
ryhmien tarkastelussa aina pieniin otoskokoihin ja tulokset muodostuvat suuntaa-
antaviksi. Ongelmallisin tarkastelu on yksinhuoltajien kohdalla. Alle 7-vuotiaiden yk-
sinhuoltajavanhempien kulkutapajakaumat on laskettu perustuen noin 130 matkaha-
vaintoon ja yli 6-vuotiaiden yksinhuoltajavanhempien perustuen noin 470 matkaha-
vaintoon. Muiden ryhmien kohdalla aineistossa on 2000-5000 matkahavaintoa. 6-18-
vuotiaita henkil6liikennetutkimuksen aineistossa on yli 2000 kappaletta, mutta silti
osassa tarkasteluja pienet erot saattavat selittyd aineiston ominaisuuksilla. Tulokset on
kuitenkin paatetty raportoida, koska tata parempaa aineistoa perheiden matkustuskayt-
taytymisestd ei talla hetkelld ole saatavilla ja suuntaa-antavinakin ne tuovat uusia tee-
moja keskusteluun.

Henkil6liikennetutkimus mittaa yksiloiden matkustuskéyttaytymista. Yksilon matkus-
tuskayttaytymisen tarkastelu soveltuu vain rajallisesti lapsiperheen liikkumisen syiden
tarkasteluun ja litkkumispdgtosten ymmartamiseen, koska yhden perheenjésen mat-
kustuskayttaytyminen vaikuttaa my6és muiden liikkumiseen. ARJA -hankkeessa hel-
sinkil&isten ja turkulaisten koeperheiden kaikkien perheenjésenten arkea tarkasteltiin
ajankayttopaivékirjojen avulla. Tutkimuksessa mukana olleiden perheiden vahéinen
madré ei mahdollista laajennettavan kvantitatiivisen analyysin tekemistd, mutta mene-
telma itsessaan oli onnistunut. Perheiden arkeen liittyvia liikkumisongelmia tutkimus-
alueilla on esitetty tarkemmin luvussa 6.

4.2 Aikuisten matkustuskayttaytyminen

4.2.1 Naisten ja miesten matkustuskayttaytyminen eri perhetilanteissa

Perhetilanne, erityisesti lapsien mééara ja iat, on merkittdva matkustuskayttaytymiseen
vaikuttava tekijd. Lapsiperheiden aikuisten matkustuskayttdytymisen muutoksia aihe-
uttavat mm. seuraavat tekijat.
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e Perheen kasvaessa tilantarve kasvaa. Asuntojen hintatason ja haluttavan oma-
kotimaisen asumismuodon vuoksi perheiden muuttoliike suuntautuu useammin
kauemmas keskustoista kuin keskustoihin péin.

e Muuton myota tyo- ja opiskelumatkojen, mutta toisinaan mydos asiointimatko-
jen pituus kasvaa. Aikabudjetin riittdmiseksi suositaan nopeinta mahdollista
kulkumuotoa, joka on usein oma auto. Etenkin naisten auton kéytto kasvaa, ku-
ten myds paine toisen auton hankintaan.

e Lasten vieminen paivakotiin ja mahdollisesti myds kouluun tuo kodin ja tyo6-
paikan valille yhden tai useamman matkakohteen lisaa. Jos paivakoti tai koulu
ei sijaitse kodin ja tyopaikan valilla tai niiden valittoméassé laheisyydessa, kas-
vaa my6s matkan pituus ja siihen kuluva aika. Hoitopaikkaa ei vélttaméatta saa
lahimmaésta kohteesta. Esim. autottomuus ei ole peruste lahimman hoitopaikan
saamiselle. Hoitopaikka osoitetaan oman kunnan alueelta. Mahdollisuutta hoi-
topaikkaan esimerkiksi naapurikunnasta ei ole, vaikka se olisi liikenneyhteyk-
sien ja tyOpaikan mukaan tarkoituksenmukaisempaa. Hankalin tilanne on, jos
useamman lapsen hoitopaikka tai koulu sijaitsee kaukana toisistaan.

e Perheen koon kasvaessa paivittaistavaraostosten madré kasvaa, joka osaltaan
aiheuttaa painetta henkildauton kaytolle.

Seké lapsettomat 25—-40-vuotiaat naiset ettd miehet matkustavat 3,3 matkaa arkivuo-
rokaudessa. Lapsettomat naiset kdyttavat aikaa matkustamiseen 5 minuuttia lapsetto-
mia miehid enemman, mutta suoritetta syntyy 20 km vdhemmaén. Tama kertoo ennen
kaikkea erilaisesta kulkutapajakaumasta. (HLT 2005.)

Lasten olemassa olo perheessé vaikuttaa eritavoin perheen naisten ja miesten matkus-
tuskayttaytymiseen. Lapsiperheessé asuvien naisten ja miesten arkivuorokauden aika-
na tekemien matkojen maarasséd on melko pienia eroja verrattuna eroihin matka-ajassa
ja ennen kaikkea suoritteessa. Lapsiperheessd asuvat naiset matkustavat noin 20-50
Kilometrid vahemman arkivuorokaudessa kuin miehet ja kdyttavat matkustamiseen
aikaa noin 20 minuuttia miehid vahemman. Matkaluku, -aika ja -suorite ovat sekd nai-
silla ettd miehillda suurempia perheissa, joissa nuorinkin lapsi on yli 6-vuotias kuin
perheissd, joissa ainakin yksi lapsista on alle 7-vuotias. (HLT 2005.)

Taulukko 3 25-50-vuotiaiden naisten ja miesten matkustamisen tunnuslukuja perhe-
tilanteen mukaan esitettynd. Tunnusluvut koskevat arjen liikkumista. (HLT 2005.)

ei lapsia alle 7-v. lapsia yli 6-v. lapsia
miehet naiset miehet naiset miehet naiset

matkaluku (mat- 3,3 3,3 3,4 3,3 3,7 3,6
kaa/hlo/vrk)
matka-aika 93 98 101 80 110 88
(min/hld/vrk)
matkasuorite 66 45 64 41 92 41
(km/hl6/vrk)

Lapsettomien naisten ja miesten matkakohteet eivat merkittavasti eroa toisistaan, pait-
si tybasiointimatkojen osalta. Niitd miehet tekevét naisia enemman. Lapsettoman ai-
kuisen arkipaivan matkoista vajaa kolmannes tehdaan vapaa-ajan tarkoituksessa, hie-
man yli neljasosa liittyy ostoksiin ja asiointiin, ja loput matkoista tehdaan tyohon tai
opiskeluun liittyen. (HLT 2005.)
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Pienten lasten &idit tekevét selvasti lapsettomia naisia enemman ostos- ja asiointimat-
koja ja vahemman tydmatkoja. Yli 6-vuotiaiden lasten ditien tyématkojen méaara on
lapsettomien naisten tydmatkojen mééraa vastaava ja tyfasiointimatkojen maara jopa
suurempi, eli naiset ovat aktiivisesti mukana tydelamassé. Erona on lapsettomia naisia
suurempi ostos- ja asiointimatkojen maéra. (HLT 2005.)

Lapsiperheissd asuvat miehet tekevat lapsettomia miehid véhemmén vapaa-
ajanmatkoja ja enemmén tyo-, opiskelu- ja tyGasiointimatkoja. Pienten lasten isat ja
lapsettomat miehet tekevat ostos- ja asiointimatkojen yhtd paljon, mutta yli 6-
vuotiaiden lasten isét tekevét nditd matkoja enemmaén. Pienten lasten perheissa ostok-
set ja asiointi siirtyy merkittavassa madarin didin tehtavaksi, mutta aitien palatessa tay-
simaaraisesti tydelaméén lasten tullessa kouluik&én, osa asiointia siirtyy isan huoleksi
tai ostoksilla kdyddan enemman yhdesséd. Alle 7-vuotiaiden lasten ditien asiointi- ja
ostossuorite on suurempi kuin muilla naisilla, mutta vastaavalla miesten ryhmalla se
on muita miehid pienempi. Kuva 6 on esitetty eri perhetilanteissa eldvien naisten ja
miesten matkojen maarépaikkojen erot matka-ajalla mitattuna. (HLT 2005.)

120

100 - 5 32 .
o 5 O vapaa-aika
s 801) 4 44 iointi
3 13 17 33 O ostos, asiointi
2 60 33 sasi
5 18 26 2 P ” O tyOasia
g 401 B ty0, opiskelu

alle 7-v.| yli 6-v. alle 7-v.| yli 6-v.

lapsia lapsia | lapsia

miehet naiset

Kuva 6 25-50-vuotiaiden matkustamiseen kayttama aika arkena (min/hlé/vrk) mat-
kan tarkoituksen mukaan esitettyna.

Miehet liikkuvat suoritteen perusteella arvioituna kaikissa perhetyypeisséd naisia
enemman, erityisen suuri ero on yli 6-vuotiaiden lasten perheiden vanhempien valilla.
Suorite-ero selittyy suurelta osin tyo- ja tydasiamatkoista sekéd vapaa-ajan matkoista
kertyvalla matkasuoritteella. (HLT 2005) Naisten tydmatkat ovat keskimadrin miesten
tydmatkoja lyhyempid, naisten tydmatkojen pituuden ollessa keskiméaérin hieman yli
9 km, kun taas miesten tydmatka on lahes 13 km (Ympéristoministerio 2005). Tyo-
matkapituuksissa on merkittavia alueellisia eroja. Tyomatkoihin kéaytetddn eniten ai-
kaa Uudellamaalla, arkipéivina keskimddrin yli 30 minuuttia. Varsinais-Suomessa
tydmatkaan kuluu keskimaarin 20 minuuttia. (Liikenneministerié 1999.)

Lapsettomien miesten yhdistetty ty6- ja ty0asiamatkasuorite on selvésti pienempi kuin
lapsiperheessa elavien miesten. Naisten ryhmassa l&hinnd pienten lasten &idit eroavat
muista. Heidan ty0matkasuoritteensa on pienin. Huolestuttavaa on, etté lapsiperheiden
isat matkaavat tyon vuoksi keskimaarin 45 - 55 kilometria joka arkipdiva, eli ajassa
yli tunnin, kun taas lapsettomat miehet matkustavat alle 40 km ja alle 40 minuulttia.
Ero syntyy lahinn& tyfasiointimatkoista. Tyoasiointimatkat hankaloittavat epasaannol-
lisyydelladn todennékaisesti arjen sujumista pidempad saannollista tyomatkaa enem-
man. (HLT 2005). Vastaava tulos tydasiointimatkojen kestosta eri ryhmissé on 1dydet-
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tavissd myos ajankayttotutkimuksesta. Miehet, joiden perheessa on 7-17-vuotiaita
lapsia, kayttavat tyopaivan aikaisiin matkoihin 29 minuuttia, kun vastaava luku mie-
hillg, joiden lapset ovat 0—6-vuotiaita, on 21 minuuttia. Lapseton, alle 45-vuotias mies
kayttdd matkoihin 16 minuuttia vuorokaudessa. (Tilastokeskuksen ajankadyttotutkimus
1999-2000.) Esitettyjen tulosten ongelmana on se, ettd molempien luvuissa on muka-
na myos tyossa kdymattomat henkilot.

Arjen sujumisen kannalta on kiinnostavaa miettid tydmatkapituuden ja perhetilanteen
suhdetta. Tampereen seudulla ja Kajaanissa koottiin vuonna 1999 laajahko asenteita ja
matkustuskéyttdytymistd tarkasteleva aineisto. Tutkimuksessa kysyttiin vastaajilta
valmiutta kdyttaa aikaa yhdensuuntaiseen tyématkaan, jos tydpaikka vastaisi vastaajan
toiveita. Tampereella ja Tampereen ymparyskunnissa hieman useampi oli valmis yli
30 minuutin yhdensuuntaiseen tyématkaan kuin Kajaanissa, naisista hieman suurempi
osuus kuin miehistd ja yksihuoltajat hieman harvemmin kuin muissa perhetyypeissé
asuvat. Ennakko-oletuksista poiketen ainoa tilastollisesti erittdin merkitseva ero I0ytyi
vastaajan ian mukaan valmiutta tarkastellessa (Kuva 7). Yllattavaa kylla, perhetilanne
vaikutti vain vahan matka-aikapaatokseen, ainakin hypoteettisessa tilanteessa. (Kiiski-
1& 2000.)
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Kuva 7 Tyossakayvien vastaajien valmius kayttdd aikaa yhdensuuntaiseen tyomat-
kaan, jos tyopaikka vastaisi vastaajan toiveita (Kiiskila 2000).

Ty0Ossékayvistd vastaajista noin puolet arvioi heilld olevan vapaa-aikaa riittavasti ja
puolet sitd olevan liian vahan. Koettu vapaa-ajan riittdvyys ei tuonut eroa siihen,
kuinka pitka tyomatka-aika oltiin valmiita unelmatilanteessa hyvaksymaan. Tutkimus
ei vastaa siihen, miten kauan pitkad tyomatkaa oltaisiin todellisuudessa valmiita sie-
taméaan. (Kiiskila 2000.)

Kéytannossé ajallisesti pidentyvan tydmatkan tuottamia ongelmia yritetddn minimoida
ketjuttamalla matkoja. Arja-hankkeessa tehtiin kyselytutkimus lapsiperheille Turun
Pansio — Perno — Artukainen ja Helsingin Vanha-Herttoniemi — Herttoniemenranta
alueilla. Aineiston otos ei ole edustava ja tulokset eivat ole laajennettavissa, mutta ai-
neisto antaa mielenkiintoisia suuntaa-antavia tuloksia. Tulosten perusteella néyttaa
silté, ettd useiden eri matkojen ketjuttaminen yhdeksi matkaketjuksi useiden erillisten
matkojen tekemisen sijaan, on tydmatkan ajallisen pituuden kasvaessa yksi selviyty-
miskeino tutkimuskohteena oleville lapsiperheille. Yhdensuuntaisen tydmatkan olles-
sa alle 15 minuuttia matkoja ketjutti tyématkaan ainakin toisinaan kaksi kolmasosaa
kyselyyn vastanneista. Tyomatkan ajallisen pituuden kasvaessa tydmatkaan matkoja
ketjuttavien osuus kasvaa. (Horelli ja Wallin 2004.)
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Tulos matkojen ketjuttamisesta on looginen, silla mitd pidempi tyomatka on sit4
enemman “suoritesadst6d” saavutetaan yhdistamélla siihen esimerkiksi asiointimatka.
Lyhyilla tydmatkoilla esimerkiksi kilpailukykyinen kauppa sijaitsee keskimé&érin vain
harvoin optimaalisessa paikassa matkan varrella. Pidemmalla tyématkalla todennékoi-
syys on suurempi. Turun matka-aineistoista laskettujen tulosten perusteella tyo- ja os-
tosmatkojen ketjuttaminen aiheuttaa keskiméarin noin 30 % suoritesadston verrattuna
erillisiin matkoihin kotoa kasin. (Liikenne- ja viestintaministerio 2002b.)

Esille tulleet erot naisten ja miesten suoritteissa ja matka-ajoissa erilaisissa perhetilan-
teissa selittyvét osittain erilaisilla kulkutapajakaumilla. Miehet autoilevat naisia enem-
man ja naiset kayttavat joukkoliikennetta ja k&velevat miehia enemman. Esimerkiksi
naisista tyomatkansa autolla tekee 45 %, kun autoilevien miesten osuus on 69 %
(Ymparistoministerio 2005).

Lapsettomat miehet k&velevat ja pyoréilevét selvasti suuremman osan matkoistaan
(noin 27 %) kuin lapsiperheessa asuvat miehet (noin 15 %). Lapsettomat naiset kave-
levat ja pyoréilevat 36 % matkoistaan. Pienten lasten &idit k&velevat ja pyoréilevéat
matkoistaan hieman pienemman osan (28 %) kuin yli 6-vuotiaiden lasten &idit (31 %).
Osuus on kuitenkin merkittavasti suurempi kuin lapsiperheissa asuvien miesten koh-
dalla. (HLT 2005.)

Keskimadrdinen 25-50-vuotias lapseton mies kavelee arkivuorokaudessa 0,6 km ja
lapsiperheen isd vain 0,3 km. Naiset kdvelevat 0,7-0,9 km. Kaikilla ryhmilla kdvelyyn
ja pyorailyyn kéytetty aika on arkivuorokaudessa alle 30 minuuttia, pienten lasten isil-
I& vain 10 minuuttia. Tosin, kyseessa on matkan padasiallinen kulkutapa, eli jonkin
verran kdvellaan auto- ja joukkoliikennematkojen liityntdmatkoja, joka lisdé kavelyyn
kaytettya aikaa. Liséksi vapaa-ajan lenkkeily on tutkimuksessa aliedustettuna, kuten
myos lyhyet kdvelymatkat, eli lukuihin kannattaa suhtautua vain suuntaa-antavasti.
Liikenteessa saatu arkiliikunta ei kuitenkaan nayttaisi olevan lapsiperheiden vanhem-
mille riittava tapa kunnon ja terveyden yllapitoon, vaan tarvitaan joko fyysinen ty0 tai
vapaa-ajan litkuntaharrastuksia. (HLT 2005.)

Henkilbautolla tehtyjen matkojen osuus kaikista matkoista sukupuolittain tarkasteltu-
na on suurin pienten lasten aideilla ja isilla. Aidit tekevat lahes 70 % ja isat lahes
80 % matkoistaan henkil6autolla. Henkildautomatkojen osuus on pienin lapsettomilla
naisilla (noin 45 %) ja miehill4 (noin 60 % matkoista). Naisten ja miesten vélilla on
merkittdva ero autoilussa. Kaikissa eri perhetilanteissa miehet 10ytyvét kuljettajan
paikalta noin 95-96 %:ssa automatkoista. Naisten puolestaan ovat kuljettajia 73—
82 %:ssa automatkoista. Naisista aktiivisimpia kuljettajia ovat pienten lasten aidit.
(HLT 2005.)

Henkilbautolla tehdyn matkasuoritteen osuus kokonaissuoritteesta on noin 60-85 %
ryhmaésta riippuen, ollen pienin lapsettomilla naisilla ja miehill4. Autolla matkustettu-
jen kilometrien méaara on lapsettomien naisten 25 km:n ja lapsiperheessa asuvien
miesten 55 km:n vélilla&. Merkittdva osuus lapsettomien miesten ja yli 6-vuotiaiden
isien suoritteesta syntyy nk. muilla kulkutavoilla, eli 1ahinna lentokoneella, lautalla ja
moottoripyoréallad. (HLT 2005.)

Aktiivisimpia joukkoliikenteen kayttédjia ovat lapsettomat naiset (15 % matkoista) ja
miehet (6 % matkoista). Yli 6-vuotiaiden lasten &idit tekevét 6 % matkoistaan joukko-
liikenteelld, kun osuus lapsiperheiden isilla ja pienten lasten dideillda on 3 %. Vastaa-
vat tulokset nakyvat myos tarkasteltaessa matka-aikoja (Kuva 8). Joukkoliikenteelld
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matkustettujen kilometrien madrd jaa kaikilla rynmilld alle 10 kilometrin/arkivrk.
(HLT 2005.)
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Kuva 8 25-50-vuotiaiden matkustamiseen kayttdma aika arkena (min/hl6/vrk) kayte-
tyn kulkutavan mukaan esitettyna. (HLT 2005.)

4.2.2 Yksinhuoltajien matkustuskayttaytyminen

Tutkimuksen kiinnostuksen kohteena oli yksinhuoltajien matkustuskéyttaytyminen
verrattuna kahden aikuisen lapsiperheisiin ja lapsettomiin henkildihin. Arjen liikkumi-
seen liittyvien ongelmien arvioitiin korostuvan perheissd, joissa on yksi aikuinen kah-
den sijaan arkipéivan litkkumisongelmia ratkomassa. Tulosten tulkinnan tekee ongel-
malliseksi se, ettd yksinhuoltajista suurempi osa on naisia kuin muissa ryhmissa. Ai-
neiston koko ei mahdollistanut sukupuolten mukaan tarkastelua. Seuraavassa yksin-
huoltajien tuloksia on verrattu sekéd pariskuntien keskimaaréisiin vastaaviin lukuihin
etta osittain kahden aikuisen talouden naisten lukuihin. Kuten luvun alussa todettiin,
yksinhuoltajia koskeva aineisto on melko pieni, joten tuloksiin kannattaa suhtautua
vain suuntaa-antavasti. (HLT 2005.)

Néayttaa siltd, ettd 25-50-vuotiaiden arkipaivan matkaluku ja matkustamiseen kaytetty
aika ovat melko samansuuruisia eri perhetilanteissa olevilla henkil6illa, mutta suorit-
teessa on merkittavia eroja. Kun perheessa on yli 6-vuotiaita lapsia, on seka kahden
aikuisen talouksissa ettd yksinhuoltajatalouksissa arkipéivan matkaluku hieman suu-
rempi kuin talouksissa, jossa lapset ovat alle 7-vuotiaita tai lapsia ei ole. (HLT 2005.)

Taulukko 4 25-50-vuotiaiden matkustamisen tunnuslukuja perhetilanteen mukaan
esitettynd. Tunnusluvut koskevat arjen liikkumista. (HLT 1999.)

ei lapsia alle 7-v. lapsia yli 6-v. lapsia
pariskunta yksin- pariskunta yksin-
huoltaja huoltaja

matkaluku 3,3 3,3 3,2 3,6 3,8
(matkaa/hlé/vrk)

matka-aika 95 91 88 98 93
(min/hlé/vrk)

matkasuorite 57 54 29 66 46
(km/hl6/vrk)
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Yksinhuoltajien matkasuorite on selvésti kahden aikuisen lapsitalouden aikuisten suo-
ritetta pienempi. Ero on merkittava seka pienten lasten perheiden etta yli 6-vuotiaiden
perheiden kohdalla. Ero nayttaa syntyvan lahinné seuraavista asioista: tyfasiointimat-
kojen véhdisemmastd maarastd, lyhyemmistd vapaa-ajan ja tydmatkoista seké vahai-
semmasté henkiléauton kaytosta. Jos yksinhuoltajia verrataan keskimééardiseen lapsi-
perheessd asuvaan naiseen, niin yksinhuoltajan suorite on pienempi puhuttaessa alle
7-vuotiaiden vanhemmista, mutta suurempi puhuttaessa yli 6-vuotiaan vanhemmista.
(HLT 2005.)

Yksinhuoltajat tekevéat arkisin muissa perhetyypeissé asuvia enemmén ostos- ja asi-
ointimatkoja (1,3-1,4 matkaa/hlé/vrk vs. 0,9-1,1 matkaa/hlé/vrk), joka on luonnollista
koko perheen yllapidon keskittyessa yhdelle aikuiselle. Pienten lasten perheiden &itien
ostos- ja asiointimatkojen méaard on lahelld yksinhuoltajien vastaavaa, mutta yli 6-
vuotiaiden lasten &itien ostos- ja asiointimatkojen maaré on selvésti pienempi. Kahden
huoltajan taloudessa lasten kasvaessa ostos- ja asiointimatkat siirtyvat tasapuolisem-
min molempien vanhempien tehtdvéksi, kun yksinhuoltajan kohdalla néin ei kay. Yk-
sihuoltajat kayttavat ostos- ja asiointimatkoihin myds hieman enemman aikaa, mutta
matkustavat kilometrejé niiden vuoksi vuorokaudessa hieman véhemmaén kuin muissa
perhetyypeissa asuvat. Ostokset siis tehddén lahempana. (HLT 2005.)

Yksinhuoltajat, joiden perheessd on alle 7-vuotiaita lapsia tekevét vapaa-ajanmatkoja
muita vahemman (noin 0,7 matkaa/hl6/vrk) ja matkustavat niiden vuoksi vahiten ki-
lometreja (7 km/hlé/vrk). Muissa perhetyypeissa asuvat ja yli 6-vuotiaiden lasten yk-
sihuoltajavanhemmat tekevédt vapaa-ajanmatkoja yhta paljon, eli 0,9-1,0 mat-
kaa/hlo/vrk ja matkustavat niiden vuoksi 15-21 km/hlé/vrk. VVapaa-ajanmatkoihin eni-
ten aikaa kayttavat lapsettomissa talouksissa asuvat (40 min/hlé/vrk), jotka myos mat-
kustavat niiden vuoksi eniten kilometreja (25 km/hl6/vrk).

Vapaa-ajan matkojen sisaltd todennadkaisesti osittain muuttuu lasten tullessa talouteen.
Tampereen seudulla ja Kajaanissa tehdyn tutkimuksen mukaan lapsiperheessa asuvis-
ta aikuisista joka kymmenes kuljetti tai osallistui perheenjésenen harrastukseen paivit-
téin ja noin 55 % ainakin kerran viikossa. Aktiivisuudessa ei ollut eroa lapsiperheiden
naisten ja miesten vélill4. Vertailun vuoksi voidaan todeta, etta lapsiperheessa asuvis-
ta aikuisista omiin liikuntaharrastuksiin osallistui vahintaan kerran viikossa noin 40 %
ja muihin harrastuksiin noin 20 % vastanneista. Lapsiperheiden aikuisten harrasteina
suosittuja olivat ulkoilu (90 % vahintdan kerran viikossa) ja TV:n katselu ja tietoko-
neella puuhailu (85 % paivittain). (Kiiskila 2000.)

Merkittavin ero yksinhuoltajien ja pariskuntien valilla on ty6asiamatkojen maarassa ja
niihin kaytetyssa ajassa. Pienten lasten yksinhuoltajat eivat kaytannossa tee tyo-
asiamatkoja ja yli 6-vuotiaiden lasten yksinhuoltajatkin vahemman kuin pariskunnissa
asuvat. Eroa tybasiointimatkoissa selittda lahinna yksinhuoltajien sukupuoli. Kun ver-
rataan yksinhuoltajia lapsiperheissd asuviin naisiin, erot eivat ole merkittavia. Tulos
voidaan tulkita kahdella tavalla: joko naiset (sek& yksinhuoltajat ettd pariskunnissa
asuvat) tydskentelevat aloilla, joissa tydasiointimatkoja on véhemmaén tai sitten per-
heessé jonkun on valittava perheen vuoksi tyd, jossa ty0asiointimatkoja on véhem-
man. Yksinhuoltajataloudessa se on perheen ainoa aikuinen, kun taas kahden aikuisen
taloudessa se on tyypillisemmin perheen nainen. (HLT 2005.)

Tyo- ja opiskelumatkojen maaré ei eroa saman ikaisia lapsia omaavien pariskunnassa
asuvien vanhempien ja yksinhuoltajavanhempien vélilla, kuten ei mydsk&éan suorite,
kun lapset ovat yli 6-vuotiaita. Tydmatkaan kaytetty aika sen sijaan on yksinhuoltajil-
la pidempi. Ero tydmatkaan kdytetyssa ajassa korostuu, kun verrataan yksinhuoltajia
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kahden aikuisen lapsiperheiden diteihin. Verrattaessa yksinhuoltajia lapsiperheiden
aiteihin, myds ty6- ja opiskelumatkasuorite on pidempi. (HLT 2005.)
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Kuva 9 25-50-vuotiaiden eri perhetilanteessa asuvien matkustamiseen kayttama aika
arkena (min/hl6/vrk) matkatyypin mukaan esitettyna. (HLT 2005.)

Kaikissa matkaryhmissa pienten lasten yksinhuoltajat tekevat lyhyempid matkoja kuin
pariskunnassa asuvat pienten lasten vanhemmat. Osittain siihen syyné tai sen seurauk-
sena ryhmilla on erilaiset kulkutapajakaumat. Yksinhuoltajat tekevat noin joka kol-
mannen matkansa kavellen tai pyoralla, kun lapsiperheessé asuvien pariskuntien jase-
nill& osuus on noin 20 %. Yksinhuoltajat myds kéayttavéat joukkoliikennettd enemman.
Vastaavasti pariskuntien jasenet tekevat lahes kolme matkaan neljasta autolla, mutta
yksihuoltajat vain hieman yli puolet. Todenndkoisesti yksinhuoltajissa on enemman
autottomia. Kun verrataan yksinhuoltajia perheellisiin naisiin keskimaéarin, ovat erot
pienempid, mutta edelleen olemassa. (HLT 2005.)

Tilastokeskuksen mukaan elokuussa 2004 autottomia kotitalouksia oli 21 % koko
maassa, kun vuonna 1999 autottomia kotitalouksia oli vield 28 %. Eniten autottomia
on vanhusten ja yksin asuvien keskuudessa. Kotitaloustutkimusten mukaan lasten syn-
tyminen aiheuttaa selvéa siirtymistd henkiloauton kayttajaksi. Kotitalouden liikkumi-
seen kuluvat menot lahes kaksinkertaistuvat lapsettomiin kotitalouksiin verrattuna.
Suurin selittava tekija on auton hankintakustannukset ja siita aiheutuvat kayttokustan-
nukset. Lapsiperheillda on usein myo6s kaksi autoa, etenkin kouluikéisten lasten per-
heilla, joissa lapsia kuljetetaan harrastuksiin. (Liikenne- ja viestintaministerio 2002a.)

Yksinhuoltajatalouksilla taloudelliset syyt johtavat todennédkdisesti autottomuuteen
pariskuntia useammin. Tilanne voi olla muuttumassa. Eri vdestéryhmistd auton kaytto
on viime vuosina lisdéntynyt eniten 30-49- ja 60—64-vuotiailla, yksin asuvilla, pienten
lasten perheilla seka tyottomilla (Ymparistoministerio 2005). Eli myos taloudellisesti
tiukemmilla olevat ryhmét ovat lisanneet auton kayttoa.

Yksinhuoltajaperheiden vahaisempi auton kayttd nakyy erityisesti henkildautolla mat-
kustetuissa Kilometreissa. Pienten lasten yksinhuoltajat matkaavat autolla arkivuoro-
kaudessa noin 22 km ja yli 6-vuotiaiden lasten yksinhuoltajavanhemmat 34 km. Sek&
pienten lasten ettd yli 6-vuotiaiden lasten pariskuntana eldvat vanhemmat matkaavat
autolla arkivuorokautena noin 44 km. Pariskunnissa asuvat naiset matkustavat autolla
hieman yli 30 km, eli ero yksinhuoltajiin on merkittdva lasten ollessa pienid, mutta
tasaantuu myoéhemmin. (HLT 2005.)
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Kuvassa 10 on esitetty eri ryhmien kulkumuotojakaumat matka-ajan perusteella esitet-
tynd. Merkittdvimmin silmiin pistaa pienten lasten yksinhuoltajavanhempien kévelyyn
kayttdma aika, joka on selvésti muita ryhmid, myos pienten lasten kahden huoltajan
perheiden aitien kavelyaikaa pidempi (HLT 2005). Sitd miten yksinhuoltajat tilanteen
kokevat ei tilastoista saada selville. Onko tilanne onnistunut ja henkild pystyy kéytta-
maan lahialueen palveluita ja kdymaan lahella tyossé vai onko tdmén tilanteen saavut-
tamiseksi jouduttu tekemdédn uhrauksia toimenkuvassa, asuinpaikassa tai asunnon laa-
dussa? Auki jad myds se, onko autottomuuteen syyna taloudelliset seikat vai halu olla
autoton. Kahden tydssékayvén aikuisen tilanteessa asuinpaikka ei useimmiten ole op-
timaalinen molemmille tydssé kayville. Yhden huoltajan talous pystyy, ainakin teori-
assa, valitsemaan asuinpaikan, joka mahdollistaa tydmatkan muilla tavoin kuin autolla
matkaten.
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Kuva 10 25-50-vuotiaiden eri perhetilanteessa olevien matkustamiseen kayttaméa
aika arkena (min/hlo/vrk) kaytetyn kulkutavan mukaan esitettynd. (HLT 2005.)

4.3 Lasten matkustuskayttaytyminen
4.3.1 Arkiliikenteessa

Tassa tarkastelussa lapsella tarkoitetaan 6-18-vuotiasta henkil6d. Alle 6-vuotiaiden
matkustuskéyttaytymisté ei tarkastella henkil6liikennetutkimuksessa, joten siita ei ole
saatavilla tietoa. Kéytettyd 18-vuoden ikdrajaa puoltaa se, ettd alle 18-vuotiaat ovat
juridiselta asemaltaan lapsen asemassa. Lisaksi yhdeksan kymmenesta 15-19-
vuotiaasta on vield lapsen asemassa perheessd, kun 20 — 24-vuotiaiden ryhmassa
osuus on endé kolmannes. (Nuora 2005.)

Kéytettyyn 6-18-vuoden ik&méaérittelyyn kuuluu osittain mukaan my6s nuoruuden
ikdjakso. Varhaisnuoruuden katsotaan yleensa ajoittuvan noin 12-15-vuoden ikaan ja
nuoruuden keskivaiheen noin 15-18-vuoden ik&an. Myohéaisnuoruuden voidaan kat-
soa jatkuvan jopa 29-vuoden ikaan. Lasten aistit, kévely ja motorinen kehitys saavut-
tavat aikuisen tason varhaisnuoruuden aikana. Pituuskasvu on yleensa ohi viimeistaan
20-vuotiaana. Nuoren tunne-eldméd, moraali, itsetunto ja itsendisyys kehittyvét vield
fyysisen kehityksen paatyttyd. Murrosikd on voimakkaimmillaan varhaisnuoruuden ja
nuoruuden keskivaiheen aikana. (Nettineuvo 2004 referoinut Kiiskild ym. 2005).
Myohemmin raportissa kaytetty yksinkertaistava késite “lapsi” tarkoittaa 6-18-
vuotiasta, joka tarkoittaa hyvin eri kehitysvaiheissa olevia lapsia ja nuoria. Erilaiset
kehitysvaiheet nakyvat myos matkustuskayttaytymisessa.
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Lasten liikenteessa kayttdma matka-aika ja -suorite kasvavat melko tasaisesti lapsen
idn karttuessa. Arkipéivien matkaluku sen sijaan on kéytdnnossé katsoen vakio sen
jalkeen, kun lapsi aloittaa koulun. 8-18-vuotiaat lapset tekevat arkisin noin 3,4 mat-
kaa/henkild/vrk ja 6-7-vuotiaat 0,7 matkaa vahemman. Lapsen matkoista noin 40 %
liittyy kouluun ja opiskeluun, noin 15 % ostoksiin ja asiointiin ja loput noin 45 % teh-
daén vapaa-aikaan liittyen. (HLT 2005.)

Vapaa-ajanmatkojen merkitys on vield suurempi, jos tarkastellaan suoritetta tai mat-
ka-aikaa. 8-18-vuotiaiden ik&ryhmissa vapaa-ajanmatkojen osuus arkipdivien koko-
naismatka-ajasta on 50-60 % ja kokonaissuoritteesta 50—70 %. Noin kolmannes mat-
ka-ajasta kuluu koulumatkoihin ja noin kymmenesosa ostos- ja asiointimatkoihin. 6-
7-vuotiaiden jakauma poikkeaa muista lasten ikdryhmistd lahinng asiointi- ja ostos-
matkoihin kdytetyn matka-ajan suuremmalla ja vapaa-ajanmatkojen matka-ajan pie-
nemmallda osuudella. Lapsi kulkee t&ssd idssa vanhempiensa mukana ostoksilla
enemman kuin muissa ikaryhmissa. (HLT 2005.)

Tama tarkoittaa k&ytdnnossa sitd, ettd 10-15-vuotias lapsi matkustaa vapaa-
ajanharrastusten ja vierailujen vuoksi keskimaarin yli 20 kilomerid vuorokaudessa ja
6-9-vuotiaat noin 10 kilometrida vuorokaudessa. Koulu- ja opiskelumatkojen suorite
alle 11-vuotiailla on alle 5 kilometri& ja 12-15-vuotiailla noin 8 kilometria vuorokau-
dessa. (HLT 2005.)
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Kuva 11 6—18-vuotiaiden liikkumiseen kayttdma aika arkena (min/hl6/vrk) mat-
kan tarkoituksen mukaan esitettynd. (HLT 2005.)

Lasten matkojen pituutta ja turvallisuutta mietittdessé on keskitytty 1ahinna koulu- ja
opiskelumatkoihin. Naiden matkojen tarkastelu on helpompaa kuin vapaa-
ajanmatkojen, koska ne ovat sekd 1ahto- ja méarapaikaltaan ettd ajankohdaltaan yleen-
sé sidotumpia kuin vapaa-ajanmatkat. Toisaalta suurin osa lapsen matka-ajasta ja suo-
ritteesta syntyy vapaa-ajalla, jota ei tulisi jattaa lapsiperheiden liikkumisen arkea poh-
dittaessa huomiotta.

Tarkasteltaessa lasten kayttdmid kulutapoja matkalukujen perusteella, voidaan lap-
suudesta erottaa erilaisia vaiheita. 6—7-vuotiaat lapset liikkuvat vuorokaudessa puolet
tekemistd&n matkoista henkildauton matkustajana ja 40 % ké&vellen tai pyorélla. Jouk-
koliikennematkoja osuus on pieni, vain 4 %. Tama kertonee alle kouluikéisen lapsen
matkustamisesta vanhempien mukana, jolloin huomattava osuus matkoista tehd&an
henkildautolla. Lapsen siirtyessa toiselle luokalle itsendisen liikkumisen maaréa kas-
vaa, jolloin kavellen ja pyoréillen tehtyjen matkojen osuus tehdyistd matkoista kasvaa
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noin 60 %:iin. Samalla automatkojen osuus lahteen laskuun, ollen pienin 14-16-
vuoden idssd. Kun 17-18-vuotiaiden kaveripiiri ja nuori itse hankkii auton ajokortin,
kasvaa automatkojen osuus. Joukkoliikenteell& tehtyjen matkojen osuudessa tapahtuu
merkittava kasvu 13-14-vuoden idssd, johon ajoittuu lapsen siirtyminen peruskoulun
ylaluokille. Muissa kulkutavoissa merkittava kasvupiikki osuus 15-16-vuotiaiden ika-
ryhmaan, joka kertonee mopon tulemisesta mukaan kulkutapapalettiin. (HLT 2005.)

100 %

90 %
s 80%
%’ 70 % m muut kulkutavat
é 60 % O joukkoliikenne
s 50% 0O henkildauto
§ gg ZZ o p)ft‘)raily
8 o m kawely

10 %

0%

6-7 89 10-11 12-13 14-15 15-16 17-18

ikaryhmat

Kuva 12 Eri kulkutapojen osuus 6-18 -vuotiaiden matkaluvusta (matkaa/hl6/vrk).
(HLT 2005.)

6-9-vuotias lapsi matkustaa keskiméaarin arkivuorokautena hieman alle 20 km, 10-15-
vuotias noin 30 km ja 15-18-vuotias noin 35 - 40 km. Henkil6autosuoritteen osuus on
merkittdva kaikissa lasten ikdryhmissda, mutta erityisesti 6—7-vuotiailla, jossa 90 %
matkustetuista kilometreistd liikutaan henkil6autolla. Osuus l&htee tasta laskuun ollen
pienin 14-16-vuotiaiden ikdryhmissd, joilla noin kolmasosa suoritteesta syntyy henki-
I6automatkoilla. Henkil6autosuoritteen osuuden laskiessa kasvaa joukkoliikenteelld
tehty osuus suoritteesta. Osuus on suurimmillaan 12-18-vuotiaiden ryhmissé ollen
hieman alle tai yli kolmanneksen ryhmaésté riippuen. 6-9-vuotiaiden ikéryhmissa
joukkoliikennesuoritteen osuus on selvésti alle 10 %. Nayttaakin silti, ettd mitd pie-
nempia lapsia perheesséd on, sitd useammin matkat tehdaan henkiléautolla joukkolii-
kenteen sijaan. (HLT 2005.)

Jaloin ja pyoralla matkustetun suoritteen osuus on 5-13 % kaikista nuorten ikaryhmi-
en matkustamista kilometreistd. 8-18-vuotiaiden lasten ikdryhmat kavelevét keski-
madrin noin kilometrin ja pyo6railevat noin 1-2,5 km arkivuorokaudessa. Jalankulkuun
kaytetddn matkustamistarkoituksessa aikaa hieman alle 20 minuuttia vuorokaudessa ja
pyorailyyn noin 15 minuuttia. Kasvavan lapsen liikunnan maaraksi noin puoli tuntia
péivassa ei ole riittdva, jos lapsi ei tdman lisdksi saa leikkien tai harrastusten kautta
lilkuntaa. Tosin, analyyseissa kyseessd on matkan pééasiallinen kulkutapa, eli jonkin
verran kdvellaan auto- ja joukkoliikennematkojen liityntdmatkoja, joka lisdé4 kavelyyn
kaytettya aikaa. Lisdksi vapaa-ajan lenkkeily ja lyhyet k&velymatkat ovat tutkimuk-
sessa aliedustettuna, eli lukuihin kannattaa suhtautua vain suuntaa-antavasti. (HLT
2005.)

Kuvassa 13 on esitetty 6-18-vuotiaiden eri kulkutavoilla matkustamiseen kayttaméa
aika. Kuva vastaa pitkalti matkaluvusta maaritettyd jakaumaa. (HLT 2005.)
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Kuva 13 6-18-vuotiaiden liikkumiseen kayttdma aika arkena kulkutavoittain
min/hlé/vrk. Tulokset suuntaa-antavia. (HLT 2005.)

4.3.2 ltsenaisesti tai seurassa

Henkildliikennetutkimus antaa mahdollisuuden tarkastella liikkuko lapsi yksin vai
seurassa. Kyseessd on arkipdivdn matkat. Tuloksia on syytéd tarkastella suuntaa-
antavana, vaikka henkil6liikennetutkimukseen on vastannut yli 2000 6-18-vuotiasta
tai heidan huoltajaansa. Tarkastelu ei mydskaan kerro sitd, onko lapsen seurana aikui-
nen vai toinen lapsi. Lapsen itsendinen liikkuminen kasvaa merkittavasti 6-11 ika-
vuoden valilla. 6-7-vuotias lapsi tekee arkisin noin joka seitsemé&nnen matkansa yksin
(14 %). 8-9-vuotias lapsi tekee matkoistaan yksin 29 %, 9-10-vuotias 35 % ja tata
vanhemmat 11-18-vuotiaiden ikaluokat noin 40 %. (HLT 2005.)

Lapsen ja nuoren itsendistyminen nakyy myds ajankayttotutkimuksen tiedoista. 10—
14-vuotias viettdd yksin valveillaoloajastaan alle neljanneksen. 15-24-vuotiaat jo
35 %. 10-14-vuotiaat viettavat seurassa, jossa on perheenjasenid mukana 38 % val-
veillaoloajastaan, kun osuus 15-24-vuotiailla on alle neljannes valveillaoloajasta.
(Paékkonen ja Niemi 2002.)

Lapsen yksin ja seurassa tekemien matkojen osuudet vaihtelevat eri matkaryhmissa ja
eri ikdryhmissé. 7-9-vuotiaiden yksin arkisin tekemistd matkoista noin puolet on kou-
lumatkoja ja puolet vapaa-ajanmatkoja. Tatd vanhemmillakin lapsilla vapaa-ajan ja
koulumatkojen osuus pysyy samansuuruisena, mutta mukaan tulee uusi matkaryhma,
eli ostos- ja asiointimatkat. 10-15-vuotiaiden ik&ryhmill& ostos- ja asiointimatkoja on
hieman alle kymmenesosa yksin tehdyistd matkoista, 16—-18-vuotiailla noin joka seit-
semas matka. (HLT 2005.)

6-18-vuotiaiden tekemisestd koulumatkoista 40 % on lapsen yksin tekemia (Kuva
14). Yksin tehtyjen vapaa-ajanmatkojen osuus tehdyistd vapaa-ajanmatkoista kasvaa
lapsen ian myo6td. Alle 10-vuotiaat lapset eivét kéytdnndssé tee ostos- ja asiointimat-
koja yksin. (HLT 2005.)
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Kuva 14 6-18-vuotiaiden ikaryhmien yksin ja seurassa tekemien matkojen osuus
kaikista matkoista arkisin matkan tarkoituksen mukaan esitettynd. Tulokset suuntaa-
antavia. (HLT 2005.)

Lapsen seurassa tekemien matkojen kulkutavoissa tapahtuu merkittdvd muutos lapsen
idn kertyessa. 6—9-vuotiaat kulkevat toisen henkildiden seurassa kulkemistaan mat-
koista yli puolet henkildauton matkustajana ja jaloin noin neljdsosan. Padasiassa kans-
sakulkijana on todennékdisesti aikuinen. Toisen seurassa tehtyjen automatkojen osuus
vahenee lapsen idn kasvaessa. Kanssamatkoistaan 10-13-vuotiaat tekevat henkildau-
ton matkustajana 40 % ja 14-16-vuotiaat endd kolmanneksen. Lapsen ién Kkarttuessa
yh& useammin matkoilla seurana on todennakaisesti ikatoveri. (HLT 2005.)

Kévellen toisten seurassa tehtyjen matkojen osuus véhenee hieman idn myota. Seuras-
sa tehdyistd matkoista polkupyorélla tehtyjen matkojen osuus on suurin 10-15-
vuotiailla, joka viittaa kaverien merkityksen kasvuun matkaseurana. Joukkoliikenteel-
I4 tehtyjen kanssamatkojen osuus kasvaa huomattavasti nuoren kasvamisen myoté ai-
na henkildauton ajokortin saamiseen saakka. 14-16-vuotiaat tekevét noin joka kol-
mannen toisen seurassa tekemansd matkan joukkoliikenteella. N&itd matkoja tehddén
todenndkdisesti yhdesséd kavereiden kanssa harrastamaan, vierailuille ja ostoksille.
(HLT 2005.)
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Kuva 15 Kulkutavat 6-18-vuotiaiden toisen henkilén seurassa arkisin tehdyilla
matkoilla. Tulokset suuntaa-antavia. (HLT 2005.)

Lapsen kulkutapa yksin kuljetuilla matkoilla on padasiassa kavely ja polkupyoré. Yli
15-vuotiailla ensin mopo ja yli 18-vuotiailla henkildauto tulevat vahitellen osaksi kul-
kutapapalettia. Joukkoliikenteen merkitys kasvaa seurassa kuljetuilla matkoilla ian
myo0ta.

Lasten itsendinen liikkuminen on teema, joka on puhuttanut paljon viime vuosina, eri-
tyisesti terveysnédkokulmasta. Lasten kuljettaminen autolla on lisdantynyt useista syis-
t4, joita ovat mm. perheiden suurempi autonomistusaste, l&hikoulujen ja -pdivakotien
lakkauttaminen ja autoistumisen aiheuttama turvattomuuden tunteen kasvu. Kyseessa
on noidankehd. Vanhempia pelottaa paastdd omaa lastaan lyhyelldkdan matkalla lii-
kenteen sekaan. Lasten autokuljetusten lisaantyessa liikenneympaéristosta tulee edel-
leen turvattomampi, ja yha suurempaa osaa lapsista ei uskalleta pé&astaa litkkumaan
itsendisesti.

Noidankeh& toimii jo. Ympdaristoministerion (2005) valtakunnallisen asukasbaromet-
rin vastaajista 27 % katsoi, ettd 7-vuotias lapsi ei voi liikkua asuinalueella liikenteen
kannalta turvallisesti ilman saattajaa. Vuonna 1998 tatd mieltd oli 22 % vastaajista.
Lasten itsendisten liikkumismahdollisuuksien véahentyessa vanhempien aikaa kuluu
yh& enemman lasten kuljettamiseen ja samaan aikaan lasten arkiliikunta lahiymparis-
tossé vahenee. Myds joukkoliikennetarjonnan vahentyminen heikentaa lasten itsendi-
sid liikkumismahdollisuuksia. Lasten liikkumisen maaréé lahitoimintojen kadotessa
yh& enemman aikuisten kyky ja halu kuljettaa lapsia, johon puolestaan vaikuttaa ai-
kuisten aikabudjetti. Lasten arkiliikunnan vahentymiselld on my6s kansanterveydelli-
sié vaikutuksia.

Englannissa tehdyssé tutkimuksessa selvitettiin lasten arkipaivdn matkustamisen tera-
peuttista merkitystd. Tutkimuksen tuloksena oli, ettd lapset ovat fyysisesti kaikkein
passiivisimpia kotona. Matkojen kavelylla ja pyorailylla todettiin olevan kahdenlaisia
myo0nteisia vaikutuksia: 1) liikkuminen (k&veleminen) itsessadn on fyysinen aktivi-
teetti, joka lisda lapsen hyvinvointia ja 2) kavely ja pyoraily tarjoavat lapselle mahdol-
lisuuden osallistua laajemmin fyysistéa aktiviteettia vaativiin tapahtumiin (kaverit, har-
rastukset, ulkoleikit) kuin kotona oleminen. Tutkijat myos I6ysivét positiivisen korre-
laation matkojen kdvelemisen ja kohteessa kdytetyn fyysisen aktiivisuuden maéran
valilla. Useissa Euroopan maissa todennettu lasten siirtyminen “autoilijoiksi” nayttaa

36



vaikuttavan siis lapsen litkkumisen maaréén ja hyvinvointiin sek& suoraan etta valilli-
sesti. (Mackett et al. 2005.)

Suomessakin on pelatty lasten autoistumista syysta. Lasten itsendisin arkipéivaan ku-
luva matka on koulumatka. Koulumatkan pituuteen vaikuttaa seka laheisten toiminto-
jen olemassa olo ettd halukkuus niiden kayttéon. Helsingin ala-asteiden koululais-
kysely tulokset vuodelta 2004 kertovat selvasti koulujen erikoistumisen vaikutukset
lasten kulkutapajakaumaan. Suomenkielisten nk. “tavallisten” koulujen oppilaat teki-
vat koulumatkoistaan kavellen tai pyoralla 82 %, autolla 9 % ja joukkoliikenteelld
9 %. “Erikoistuneeksi” katsottavan ruotsinkielisen koulun oppilaiden koulumatkoista
kavellen tai pyoralla tehtyjen matkojen osuus oli vain 35 %, joukkoliikennematkojen
31 % ja automatkojen 34 %. (Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto 2004.)

Koulupiirijakojen poistuminen ja koulujen erikoistuminen johtanevat tulevaisuudessa
yhé& pidempiin koulumatkoihin. Autoliikenteen kasvu yhdistettynd tdhan trendiin joh-
taa todennakdisesti autolla tehtyjen koulumatkojen méaaran kasvuun. Myds paivako-
tien erikoistuminen on tulevaisuudessa nakyvissa oleva mahdollinen kehityssuunta.

Oulun kouluissa tehtiin laaja liikenneturvallisuusaiheinen kysely kevaalla 2004, jossa
oli my6s kulkutapoihin liittyvid kysymyksid. Kyselyyn vastasi lahes puolet Oulun en-
simmaisten, viidensien ja kahdeksansien luokkien oppilaista. 95 %:lla ekaluokkalai-
sista, 85 %:lla viidesluokkalaisista ja 65 %:lla kahdeksasluokkalaisista oli alle 3 kilo-
metrin koulumatka. Talvella lumiseen aikaa koulumatkansa henkil6autolla yleensa
teki ekaluokkalaisista joka viides, viidesluokkalaisista joka kymmenes ja kahdeksas-
luokkalaisista alle 10 %. Kavely ja pyoraily olivat merkittavin kulkutapa kaikilla ika-
ryhmilla. Alle 0,5 kilometrin matkoista vain erittain pieni osuus tehtiin henkiléautolla.
Tata pidemmilla koulumatkoista noin joka seitsemas tehtiin autolla. (Kiiskila 2004.)

Mielenkiintoisinta Oulun tuloksissa olivat syyt, miksi koulumatka tehtiin autolla. Pit-
k& koulumatkan ilmoitti syyksi noin joka seitsemds vastaaja. Vaarallinen koulumatka
oli joka kymmenennen ekaluokkalaisen perustelu, mutta muilla luokka-asteilla osuus
oli vain muutamia prosentteja. Urheilu- ja harrastevalineiden mukana kuljettaminen
oli syyné joka neljannellé 5. ja 8.- luokkalaisella, mutta vain joka seitseménnella eka-
luokkalaisella. Noin puolet vastaajista kaikilla luokka-asteilla ilmoitti syyksi automat-
kaan sen, ettd vanhempien on helppo vieda esimerkiksi tyématkalla. Noin joka kym-
menes ilmoitti jonkin edelld mainituista poikkeavan syyn (Kiiskild 2004). N&yttaékin
siltd, ettd lasten autoistuminen koulumatkoilla enemmaén aikuisten asenteista ja tiukas-
ta aikabudjetista l&hteva ongelma kuin lasten asenneongelma.
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5  Liikkumisen tulevaisuuden hahmottelua kaupunkiseuduilla

5.1 Liikennejarjestelman kehityssuuntia

Helsinki ja Turku ymparistdineen ovat kasvukeskuksia, joissa muutoksia vaestdraken-
teessa ja maanké&ytossa tapahtuu kaiken aikaa. Kasvun painopiste on molemmilla seu-
duilla vaihdellut keskittyen viime vuosina erityisesti keskuskaupungin ympéristossa
sijaitseviin naapurikuntiin. Toiminnot ja palvelut keskittyvat aluekeskuksiin (suuret
kaupunginosat/ pienet naapurikunnat), mika kasvattaa liikennevirtoja aluekeskusten
valilla. Liikenteen kasvu kohdistuu erityisesti padvaylien tieliikenteeseen ja raidelii-
kenteeseen seka valtakunnallisten kasvukeskusten vélilla myos lentoliikenteeseen.

Merkittdvimmat edessa olevat muutokset kaupunkiseutujen liikennejérjestelmissa ta-
pahtunevat liikennepalveluiden jarjestdmisessd, eivét niink&an liikenneinfrastruktuu-
rissa. Erilaistuvat litkkumispalvelut raataloidaén yhdessé litkennetté aiheuttavien koh-
teiden kanssa ja tarjotaan osana palvelupaketteja (kimppakyytivalitys, kotiinkuljetus-
palvelut, etéasiointi, etatyo jne.). Mahdollisia kehityssuuntia on esitetty alla olevassa
kuvassa (Kuva 16).

Liikenneinfrastruktuuri
-vaylissa tapahtuvat muutokset
(luultavasti melko vahaisia)

- vaylia tukeva infrastruktuuri kehittyy
(pysékit, pysakointipaikat, tiedotus
ja sen reaaliaikaisuus,
esteettdmyys jne.)

- liikennevalineiden
energialahteet (bensiini, diesel,
kaasu, alkoholi, polttokenno,
séhkd jne.) monipuolistuvat

Liikenneinfrastruktuurin
tuotanto ja yllapito
-kustannukset ongelma,
uudet yhteistydmuodot

todennékoisia

-tehokkaampi hyoty olevasta,

informaation merkitys
(vrt. "Liikennepalvelut ja
niisté tiedottaminen”)

Mik& muutuu?

A Liikenteen toimijat

Mi ka p yS yy’) - julkisella puolella ja yrityksissa

tehokkuusajattelu ja kilpailutus
-yksilét: matkaluku

ja matka-aika pysynevat suunnilleen

ennallaan, mutta suorite

kasvaa (pidemmat etéisyydet).

Liikennepalvelut ja niisté
tiedottaminen
-talla osa-alueella odotettavissa
eniten kehitysta
-vaylatelematiiikka, mobiillit
reaaliaikaiset sovellukset,
aikataulut, navigointi-
jarjestelmét jne.

Ohjaus ja saately
-kansainvéliset sopimukset ja
niiden noudattaminen
-autoilun verotuksessa
hankinta vs. kaytto
- ruuhkamaksut

Kuva 16 Liikennejarjestelman mahdollisia muutossuuntia tulevaisuudessa.

5.2 Visio liitkennepalveluista

Kestavan kehityksen tavoittelusta johtuen kysynté- ja ymparistolahtéinen litkkumisen
ohjaus (nk. mobility management) yleistynee lahivuosina. Myds verotuksen avulla
liikkumistottumuksia voidaan ohjata ekologisempaan ja terveellisempadn suuntaan
(esimerkiksi luontaisetuna veroton tydsuhdelippu vs. veronalainen autopaikka). Toi-
saalta erilaisten reaaliaikaisten informaatiosovellusten avulla liikennevirtoja ja ihmis-
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ten tekemi& kulkutapa- ja reittivalintoja voidaan ohjata siten, ettd litkenneinfrastruk-
tuurin kapasiteetti on mahdollisimman tasaisesti kdyt0ssa.

Kiihtyvan elamanrytmin myo6té ajan arvostus kasvaa. Ty0ikéisten rajallinen aikabud-
jetti johtaa haluun yhdistda yhd enemmaén toimintoja matkustamiseen. Kulkutavan va-
linnassa arvostetaan nopeutta, yksilollisyyttd, tehokkuutta, turvallisuutta ja henkil6-
kohtaista mukavuutta, tietyissa kayttajaryhmissd myds ekologisuutta ja terveellisyytta.

Edell&d mainittuihin oletuksiin perustuen on alla olevassa kuvassa esitetty yksinkertais-
tettu visio palveluista ja litkkumisesta vuonna 2015.

Liikkumisen palvelut

osana palvelupaketteja

-taloverkoissa kimppakyytivalitysta

- kauppojen kotiinkuljetuspalvelu
kanta-asiakasetuna

- etatyota tukevia mobiiliratkaisuja

huonojen keliolojen varalle

Telematiikka
tukee joustavia
liikkumispaatoksia
- ajantasainen aikatauluinfo
- taloyhtidissa, paivakodeissa,
oppilaitoksissa jne.perso-
noidut aikataulupalvelut
kaytossa
- kevyen liikenteen reittiopas

Liikenne-
infrastruktuurin
kehittdminen
- joukkoliikennepyséakit lahempana
asuntoja kuin autopaikat

- monipalvelupysakit
- kavely maan paalla,
autot maan alla

Liikennepalveluja suunnitellaan ja raataldidaan yhdessa liikennetta

aiheuttavien kohteiden kanssa.

Yhteiskunnallisia paatoksia
Yksiloille/perheille tarjotaan liikkumisen palvelupaketteja, - tydsuhdejoukkoliikennelippu
useamman kulkumuodon yhdistelmia, kustannus- ja aikavertailuja veroton luontaisetu
jareittiopastusta. - autopaikka veronalainen
luontaisetu
- hyétyliikuntaa tukevat sosiaalitilat
laissa
- rakennusluvissa edellytetaéan
likkumisen suunnitelmaa

Kunnallisia palveluja
- kutsuohjatut likennepalvelut
- kutsuohjattu kimppataksi
- (valtion/kunnan tukemaa)
likennekonsultointia ja palveluja
yrityksille,

Tyonantajien lilkkennepalvelut
- tydsuhdepyorat

- kimppakyytilaisille ilmaiset autopaikat

- tydsuhdeauton vaihtoehtona palkankorotus
- paikkatietoon perustuva liikkumisen

tietokanta raatéloityjen reittien

tuottamiseen tydmatkaliikenteeseen

- tydmatkabussit

- ekoautoille verohelpotuksia
- tydmatkalla tehtava tyo
katsotaan osaksi tydaikaa

- verotuksessa painotus auton
kaytdssa

tapahtumajarjestdjille,
taloyhtitille, rakennuttajille

Kuva 17 Visio palveluista ja liikkumisesta vuonna 2015.

Uusista innovaatioista ja etatydmahdollisuuden lisd&ntymisesta huolimatta liikenne-
madrien ei odoteta vahenevan. Etaty0 vahentdd tyomatkaliikennettd, mutta lisannee
muuta liikkumista. Sukkuloinnin eli seudun rajan ylittdvén tyéssakaynnin ennakoi-
daan kasvavan. Paakaupunkiseudulla matkamaarédn ennakoidaan nousevan vuonna
2000 tehdyista 2,1 miljoonasta matkasta noin 2,8 miljoonaan matkaan vuodessa vuo-
teen 2025 menness4, eli kasvun arvioidaan olevan peréti 35 % (YTV 2003).

Helsingin kaupungin liikennelaitoksen (HKL) mukaan toimiva joukkoliikennejarjes-
telma luo tilaa katuverkolle ja s&&staé kalliita ja tilaa vievia tie- ja katuinvestointeja.
Liséksi silla on suuri vaikutus suurten kaupunkiseutujen taloudelliseen menestykseen
(HKL 2004). Toimivassa joukkoliikennejérjestelmasséd korostuu myos arjen ajankay-
ton nakokulma: kun liikennejérjestelmé toimii, ei asukkaiden aika kulu ruuhkissa,
vaan aikaa ja& hyodyllisempéan toimintaan.

5.3 Fyysista liikkumista korvaava sahkaoinen liikenne ja asiointi

Sahkoinen litkkuminen ja viestintd liitetddn usein samaan asiayhteyteen etatyon kans-
sa. Etatyota ei kuitenkaan pida ndhdéd pakkona tai ylityon tekemisen muotona, johon
ihmiset tahtomattaan ajautuvat fyysisen liikkumisen (ja sitd kautta myds sosiaalisen
kanssakéymisen) ollessa liian hankalaa. Pikemminkin etaty6 tarjoaa mahdollisuuden
sovittaa arkeen kuuluvia toimintoja mahdollisimman luontevaksi ja ehjaksi kokonai-
suudeksi. Kyse voi olla yhdestd péivasta viikossa, tai viikosta kuukaudessa, aina kul-
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loisenkin tarpeen mukaan. Oikein suunniteltuna aikaa vapautuu tyon ja kodin vélisesta
mekaanisesta liikkumisesta esimerkiksi kotitalouden huoltoon tai vapaa-ajan harras-
tuksiin ja niitd tukevaan liikkumiseen.

Etaty6 ja etatoiminnot perustuvat sahkoiseen viestintadn, jossa suuria méaria tietoa
siirretdén paikasta toiseen ilman fyysistd olomuotoa siirtoketjun vélill4. Sahkoinen
kaupankaynti tarkoittaa ostosten tekemistd esimerkiksi internetissd, minké jalkeen ti-
latut tavarat toimitetaan sovittuun osoitteeseen tai postikonttoriin. ldeana on, etta kul-
jetuksia voidaan tarvittaessa yhdistaa, ja yhdella kuljetuksella voidaan toimittaa usean
asiakkaan tilaamat tavarat perille.

Arjen ajanhallinnan kannalta internetin vélitykselld tehtdvat ostokset, erityisesti pai-
vittdistavaraostokset, voivat tuoda ratkaisun joihinkin ajank&ytén ongelmiin. Kun ai-
kaa ei ole pakko kéyttaa rutiiniomaisten paivittaistavaraostosten noutoon kaupasta, jaa
esimerkiksi kotitalouden muuhun huoltotoimintaan enemman aikaa. Erityisen hyodyl-
lisia internetissé tehtévien ostosten kotiinkuljetuspalvelut voivat olla autottomille koti-
talouksille ja yksinhuoltajille. Sdhkoinen kaupank&ynti toimii parhaiten immateriaalis-
ten tuotteiden hankkimisessa, koska niiden kohdalla ei ilmene tavaroiden fyysisen
kuljettamisen aiheuttamia ongelmia.

Sahkoinen kaupankéynti ja kotiinkuljetukset eivat sulje pois tavanomaista kaupassa
kayntid, vaan tdydentdvat sitd ja tarjoavat uusia vaihtoehtoja arjen hallintaan. Samoin
kotona séhkoisesti tehtdvéa etédtyd ei niinkaan ole suora substituutti perinteiselle tyds-
sékayntirutiinille, vaan pikemminkin joustavuutta tarjoava mahdollisuus. Kaupassa ja
tOissé kaynti perinteisissd muodoissaan ovat muun ohella myds sosiaalisia tapahtumia
ja sellaisina hyvin arvokkaita. Siksi vaihtoehtojen kasitteleminen toisensa poissulke-
vina ei ole jarkevaa.

Modernin tekniikan ja langattoman viestinnan avulla myos fyysista liikkumista ja lii-
kennetta voidaan ohjata entista sujuvammaksi ja turvallisemmaksi. Liikennetelematii-
kan avulla liikennevirtoja ohjataan vallitsevan (tai ennustetun) liikennetilanteen, séan
ja vuorokaudenajan mukaan kayttdméalla mm. vaihtuvia rajoitus- ja varoitusmerkkejé.
Tienkayttdjille voidaan jakaa reaaliaikaista tietoa liityntapysakdintimahdollisuuksista
ja aikatauluista juna-asemien tuntumassa ja pysakaointilaitosten varaustilanteista esi-
merkiksi kaupunkien keskustoissa.

Tiedottaminen ja reaaliaikainen informaatio ovat keskeisid joukkoliikenteen ja kevy-
en liikenteen kayttamistd tukevia seikkoja. Reaaliaikainen aikatauluinformaatio hel-
pottaa matkantekoa joukkoliikenteessa ja vahentaa esimerkiksi vaihtotilanteissa mah-
dollisesti syntyvaa stressia, kun matkustajat tietavat tasmalleen kuinka kauan he vaih-
topysakilld joutuvat odottamaan. Erilaisten reitti- ja karttapalveluiden kéyttajat voivat
jopa tehda aivan uusia 16yt6ja sopivimman reitin ja kulkutavan suhteen.
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6  Liikkumisympariston nykytilan kuvaus ja havaittuja ongelmia
ARJAnN kohdealueilla

ARJA -hankkeen kohdealueet ovat Vanha-Herttoniemi ja Herttoniemenranta Helsin-
gissa ja Pansio, Perno, Artukainen Turussa. Néiden alueiden konkreettisia liiken-
neympariston ongelmia, 1&hinn& lapsiperheiden liikkumisen nédkdkulmasta, tarkastel-
tiin maastokéynneilld ja asiantuntijahaastatteluilla. Haastatellut liikennesuunnittelijat
olivat Markku Salimaki (Herttoniemi) ja Esa Siivonen (Pansio-Perno). Lapsiperheiden
arkipdivaan vaikuttavia ja koettuja ongelmia etsittiin ARJA -hankkeen eri osioille yh-
teisien kyselyiden, haastatteluiden, ajankayttopaivakirjojen ja tulosseminaarien avulla.
Seuraavassa on tiiviisti kuvattu ongelma-analyysin tulokset, johon perustuu luvussa 7
ja liitteessa esitetyt litkkumisratkaisut.

6.1 Lapsiperheiden kokemat liikkumisongelmat kohdealueilla

Lapsiperheiden haastatteluissa ja ajankayttopaivakirjoissa korostuivat samantyyppiset
ongelmat molemmilla tutkimusalueilla. Molemmilla alueilla sosiaalinen turvattomuus
ja epaviihtyisyys nostettiin erityisesti lasten itsendisté liikkumista rajoittaviksi teki-
Jjoiksi. Herttoniemessa ongelma kohdistui 18hinnd metroasemaan ja sen lahiympaéris-
toon. Pansion ja Pernon alueella ongelmaksi koettiin HOvelin alue. Epaviihtyisyys
johti mm. haluttomuuteen kéyttdd oman alueen palveluita ja joukkoliikenteen kéyton
valttamiseen ilta-aikoina. Ongelmien nahtiin lahinna keskittyvan edelld mainittuihin
paikkoihin, ei koko asuinalueeseen. Tosin, valaistuksen parantaminen kevyen liiken-
teen vaylilla tuli yleisesti esille kehittamiskohteena Pansiossa ja Pernossa.

Arkipdivan tyo-, koulu- ja opiskelumatkoihin liittyvié litkkumisongelmia tuotiin esille
melko vahan. L&hinnd ongelmat liittyivét litkenneturvallisuuteen lasten koulureiteilld
tai puutteisiin kevyen liikenteen vayléastossa. Yksittdisille asukkaille ongelmia tuotti
joukkoliikenneyhteyksien puute tai useat vaihdot. Muutamat Herttoniemenrannan
asukkaat pitivét liityntédbussin odotusaikaa pitkand metroasemalla. Erityisesti Turussa,
joukkoliikenteen kayton kannalta ongelmalliseksi katsotut tydmatkat vastaajat tekivat
henkildautolla. Eli liikkumisongelma oli jo ratkaistu auton hankkimisella.

Perheiden liikkumisongelmat liittyivat 1&hinné vapaa-ajan liikkumiseen. Omalle alu-
eelle kaivattiin lisdd palveluita. Esimerkiksi osa haastatelluista perheistd Herttonie-
messé ja Herttoniemenrannassa koki kirjaston ja uimahallin saavutettavuuden ongel-
malliseksi. Myds Pansiossa ja Pernossa tuotiin esille uimahallin puuttuminen alueelta.
Haastattelujen perusteella néytti siltd, ettd esimerkiksi Herttoniemenrannassa vieraile-
va kirjastoauto ei ollut kaikkien asukkaiden tiedossa ja joukkoliikenneyhteyksia ei
osattu taysimaaréisesti hyodyntadd palveluihin siirryttdessé. Osittain kyseessa olikin
palvelun fyysisen sijainnin lisaksi tiedollinen ongelma.

Erityisesti lasten harrastematkat tuotiin ongelmana esille molemmilla tutkimusalueil-
la. Sek& vanhempien ettéd lasten harrastukset ja niihin siirtyminen vievét aikaa. Var-
sinkin nuorille kaivattiin lisaa harrastetoimintaa omalla alueella. Pansiossa ja Pernossa
toivottiin liséksi ala-asteikaisille iltapdivakerhoa, joka auttaisi sovittamaan paremmin
yhteen vanhempien tyoajat ja lasten kotiintuloajat ja toisi lisaksi turvaa ja virikkeité
lasten vapaa-ajalle. Vapaa-ajanviettomahdollisuuksien parantaminen omalla alueella
lyhentdisi ainakin osalla lapsista pitkia harrastusmatkoja. Tamé yhdistettyna turvalli-
seen liikkumisymparistoon mahdollistaisi lasten harrastuksiin kulkemisen yksin tai
kavereiden kanssa jo melko nuorena, joka puolestaan antaisi valjyyttd vanhempien
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aikabudjettiin. Lasten yhteiskuljettamisessa harrastuksiin néytti olevan myds kehitté-
misen mahdollisuuksia.

Vapaa-ajan aktiviteettien lisdédminen asuinalueilla myds aktivoisi alueen perheita. Joil-
lakin perheilld elaméntapa oli melko autokeskeinen ja nk. hyétyliikunnan maaréa va-
hainen. Osalla paljon automatkoja tekevista talouksista pyoréily kuitenkin kuului va-
paa-ajan retkeilyyn, eli kulkutapa sinénsa oli tuttu. Aikuisten kohdalla tarkeéda olisikin
korostaa hyotyliikunnan merkitysta ja saada heidat toisinaan pohtimaan kulkutapava-
lintaansa, jos henkil6autolle 16ytyy mielekds vaihtoehto. Arkiliikunnasta olisi sosiaali-
sen toiminnan ja askelmittarin avulla mahdollista tehdd myos harrastus.

Pansiossa ja Pernossa asukaspysakdintiongelmia ei tuotu esille, mutta Herttoniemen-
rannassa asukaspysakaointipaikkojen jakautumisessa asukkaiden tarpeiden mukaan
voisi olla kehitettdvaa. Lapsiperheiden arkea helpottaisi, jos autopaikat olisivat l&ahell&
asuntoja ja parkkihalleissa seka turvallisuussyista l&himpéna sisaankaynteja. Nain vél-
tettéisiin lasten tarpeeton kulkeminen autoliikenteen seassa. Toisaalta keskittamélla
pysékainti erillisiin laitoksiin kannustetaan ihmisid myos vaihtoehtoisten kulkumuoto-
jen, kuten joukkoliikenteen kayttoon.

6.2 Liikkumisympariston nykytila Vanhassa-Herttoniemessa ja Herttoniemen-
rannassa

Metroasemalle vievéat yhteydet

Herttoniemen alueella joukkoliikenne on ajankaytollisesti varsin Kilpailukykyinen
henkildautoliikenteen kanssa. Alueelle kulkeva metro mahdollistaa nopean liikkumi-
sen Helsingin keskustan ja Vuosaareen suunnan tyopaikoille. Metro kuitenkin edellyt-
taa liityntalitkennettd bussilla, autolla, jalan tai pyoralla. Metron tihe&d vuorovali hel-
pottaa ajan kdyton suunnittelua, koska odotusajat jaavat melko lyhyiksi.

Herttoniemenrannan suunnittelun alkuvaiheessa asukkaiden suunniteltiin kulkevan
Herttoniemen metroasemalle jalan, mutta Itdvaylan rampin ylitykseen suunniteltu yli-
kulkusilta osoittautui 1990-luvun heikon taloussuhdanteen aikana liian kalliiksi raken-
taa. Nykyisin Itdvaylan ylitys on saatu melko turvalliseksi liikennevalo-ohjauksella ja
kaistajarjestelyilld ja lisdksi Herttoniemenrannasta on metroasemalle liityntabussiyh-
teys. Asukkailta ei ole juurikaan tullut palautetta Itavaylan ylityksesta.
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Kuva 18 Liityntéliikennettd ja reaaliaikainen aikataulunayttd Herttoniemen metro-
asemalla.

Kruunuvuorenrannan rakentuminen

Laajasalon ja Herttoniemenrannan ylittavéa Killingholmin silta on ollut suunnitelmissa
pitkaan. Silta yhdistéisi Herttoniemen Laajasalon ulkoilualueisiin. Asukkaat eivat ole
erityisesti vaatineet sillan toteuttamista, mutta paine sillan rakentamiseen kasvaa
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Kruunuvuorenrannan rakentamisen tullessa ajankohtaiseksi. Kruunuvuorenrannan ra-
kentuminen vaikuttaa koko alueen paavaylien kapasiteettitarpeeseen ja kéyttdasteeseen.

Pysakointi Herttoniemenrannassa

Pysakéintinormi Herttoniemenrannassa oli alun perin 1 ap / 100 k-m? mutta se muu-
tettiin mydhemmin 1 ap / 120 k-m?. Asukaspyséakéinti on paasaantdisesti maanalaisis-
sa parkkihalleissa, mutta kadunvarsipysakadintid on sallittu jonkin verran. Asukkailta
tulee palautetta siitd, ettd asukaspysékoinnin pitdisi olla l&hempénd asuntoja. Pysa-
kointipaikkakapasiteettia on periaatteessa riittavasti, mutta paikkojen jako ei ole teho-
kasta pysakaointiyhtididen valilla.

- "-_.:.-;._|"'_' &

Kuva 19 Herttoniemenrannan pysakointijarjestelyja.
Kevyen liikenteen yhteydet keskustan suuntaan

Keskustaan suuntautuvien kevyen liikenteen yhteyksien ongelmat eivat ole niink&éan
Herttoniemessa vaan Kulosaaressa ja siita eteenpain. Kulosaaressa yhteys katkeaa ja
Sorndisissé pyoraily-yhteydet ovat hankalat. Yh& ajankohtainen suunnitelma on Kulo-
saaren ja Herttoniemenrannan vélinen kevyen liikenteen silta.

Kuva 20 Itavaylan kevyen liikenteen alitus on pimea ja turvattoman tuntuinen.
Lapiajoliikenne

Asukkailta tulee palautetta vilkkaasta lapiajoliikenteestd Linnanrakentajantielld. Osa
lapiajoliikenteestd ohjautuu osittain myos Herttoniemenrannan asuntoalueen kaduille.
Tielle on asetettu hidasteita, mutta se koetaan silti vaaralliseksi.

Lansi-Herttoniemi

Lansi-Herttoniemen melusuojaus on ollut usein esilld, mutta pientalovaltaiselle alueel-
le on pienen vaestépohjan vuoksi vaikea saada melusuojausta. Vanhan Herttoniemen
puolelta puuttuu myo6s selked kevyen liikenteen yhteys. Se olisi hankalaa toteuttaa
suurten korkeuserojen vuoksi.
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Liityntapysakaointi Herttoniemen ja Siilitien metroasemilla

Liityntapysakointipaikkoja on pyritty lisédmaan Herttoniemen teollisuusalueen puo-
lelle, mutta niiden toteutumisesta ei ole tietoa. Asukkaat kayttdvat mahdollisesti myos
Kulosaaren liityntapysakadintid, johon on hyva yhteys Itavaylalta.

HETR BT D ! |1 L1]- 1 i —
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Kuva 21 Siilitien liityntapysakointipaikkoja ei ole riittavasti. Herttoniemen metroase-
malla pyérapysakoinnin kunnossapidossa on pahoja puutteita.

Erityisesti metroaseman pyo6rapysékoinnin toimivuuteen on kiinnitettdva huomiota.
Turvattomuus pyoran sailyttdmisen suhteen johtaa liityntapyorailyhalukkuuden véhe-
nemiseen, vaikka se nopeuttaisikin matkaa kodin ja metroaseman valilla.

Autojen liityntadpyséakointipaikkatarjontaa ei Herttoniemesséa onnistuta hyddyntamaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi metroasemasta hieman etddmmalla teolli-
suusalueen puolella sijaitsevista liityntdpysakointipaikoista ei tiedoteta riittavasti.

6.3 Liikkumisympariston nykytila Pansiossa ja Pernossa
Onnettomuudet

Pa&vayla Pernontie on melko vilkasliikenteinen ja silla tapahtuu suurin osa alueen lii-
kenneonnettomuuksista. Henkildautojen peltikolareita tapahtuu usein myds Hyrkdois-
tentien ja Lansikaaren liittym&ssd. Pernontielld kulkee raskasta liikennettd, mutta sen
madrd on vahentynyt Wartsilan telakan supistettua toimintaansa. Naantalin ja Raision
suunnasta Turun keskustaan suuntautuva liikenne ei kulje alueen l&pi, vaan pohjoisen
Naantalintien kautta. Messukeskuksen ja Turku-hallin liikenteelld ei ole vaikutusta
kohdealueen liikenteeseen.

Ajonopeudet

Kohdealueen nopeusrajoitus on paasaantoisesti 50 km/h, mutta paikoin myds 40 km/h
ja 30 km/h. Alueelta saadut liikennealoitteet ovat liittyneet l&hinnd hidasteisiin, joita
halutaan etenkin omakotialueille. Pdivékodeista ei ole tullut liikenteeseen liittyvaa
palautetta, mutta koulujen rehtorien kanssa on tehty jonkin verran yhteisty6ta. Alueel-
la on rakennettu hidasteita ja puomeja (Kuva 22 ja Kuva 23).
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Kuva 23 Alueella on liikenteen rauhoittamistoimenpiteind mm. lapiajokieltoja
ja hidasteita. Kuvat Pansiosta.

Parannushankkeet

Pansio-Pernon alue on ympéristoltaan kaksijakoinen. Vaikka alueella on paljon viih-
tyisia paikkoja, l1oytyy sieltd my6s ilmeeltddn heikommin hoidettua ja epésiistia ympa-
ristdd. Viheralueet ovat lahelld ja alueen melutaso on kohtuullinen. Liikenteen rau-
hoittamistoimenpiteité on tehty useampia eri puolilla aluetta.

KiinteistOlaitoksella on kaytdssa ns. alueiden kehittdmisrahaa, jonka tarkemmasta
kayttokohteesta paatetadn yhdessa alueiden asukkaiden kanssa. Viime vuosina rahaa
on kéytetty Hovelin liikekeskuksen ympériston seké ala-asteen ympariston parantami-
seen. Liikenteelliset parannukset tulevat eri maararahoista.

Suurimpia litkenteellisia muutoksia kohdealueelle on tulossa sen itélaidalle ulottuvalle
Suikkilantie-Markkulantielle. Vayla muutetaan l&hivuosina neljékaistaiseksi ja se siirtyy
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samalla Tiehallinnolle. Todenndkoisesti muutos vahent&a jonkin verran l&piajoliikennetté
Pernontieltd. Kohdealueen véylien hoitovastuu on Turun kaupungilla. Varsinaiselle koh-
dealueelle ei ole tulossa suuria litkennevaylamuutoksia.

Autojen pysékéinnin suhteen ei alueella ole raportoituja ongelmia.
Muita havaintoja alueen liikenteellista olosuhteista

Kevyen liikenteen reitti keskustaan kulkee melko pitkalta osin teollisuusalueen lapi,
eik& se ole erityisen viihtyisa. Pyoratieverkosto on melko katkonainen, mutta pééatei-
den reitit ovat olemassa. Pansio-Pernon alue on melko vehreéé ja lilkennemaéarat koh-
tuulliset. L&hinnd ongelmia aiheuttaa raskas lapiajoliikenne.

--------
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Kuva 24 Pyoratie Pernon alueella.

Alueen alikuluissa korkeuserot ovat suuret ja niiden ndkemissa on ongelmia. Alikul-
kujen epamiellyttavyys ja sijoitus yhdistettyna kohtuulliseen maéraan liikennetta joh-
taa tien ylittdmiseen luvattomista paikoista. Erityisesti Pernontien alikulku Pansion
koulun kohdalla on ongelmallinen, silld jyrkka ja pimeé alikulku ei houkuttele kaytta-
jia ja siksi kynnys oikaista tien yli on alhainen. Myds Pernon koulun kohdalla koulu-
laisten kayttdma reitti bussipysékille naytti kulkevan alikulun sijaan koulun pihan ai-
dan lapi ja tien yli kohdasta, jossa suojatieté ei ollut.
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Kuva 25 Koululaiset matkalla bussipysakille Pernontien yli.

Pysékit ovat alueella erittdin huonokuntoisia muutamia uusia mainosrahoitteisia py-
sékkeja lukuun ottamatta. Tarkeimmilla pysékeill& on katos. Aikatauluinformaatio on
heikkotasoista. Osalla katoksellisista pysakeistd on seindssa paperiaikataulu, katokset-
tomilla pysékeilld informaatiota ei ole lainkaan. Pysékit ovat yleisilmeeltaan epésiiste-
ja (Kuva 26). Joukkoliikenneympéristossa on paljon kehittdmisen varaa, mutta jouk-
koliikenteen tarjonta on alueella melko hyva.

Kuva 26 Bussipysakki Hytkoistentiella Pernossa

Turussa tai kohdealueella ei toistaiseksi ole kdytdssa reaaliaikaista joukkoliikennein-
formaatiota, tai sdhkoisia reittioppaita. Reittiopasprojekti on kéynnissé.

47



7  Liikkumisratkaisuja: tietopaketteja tutkimusalueille ja tyyppi-
perheille

ARJA-hankkeessa on koottu liikkumista ja liikennettd edistavié ideoita ja toimenpide-
ehdotuksia aihealueittain erilaisiksi ideakorteiksi. Osaan ideakorteista on koottu yleis-
tietoa erilaisista arjen ajanhallintaa tukevista toimista, jotka liittyvét liikkumiseen.
Tallaisia ovat mm. hyotyliikunnan lisdédminen ja esimerkiksi lasten harrastustoimin-
nan kuljetusten jarjestaminen yhdesséd muiden vanhempien kanssa.

Osassa ideakorteissa tuodaan esille mahdollisuuksia monipuoliseen harrastustoimin-
taan oman kodin l&helld. Oman asuinalueen lahell& olevien harrastusmahdollisuuksien
tunteminen ja niiden hyddyntdminen edistavat niin arjen ajanhallintaa kuin ihmisten
litkunnallista hyvinvointiakin.

Seuraavassa taulukossa on lyhyt esittely ideakorttien siséllosta. Osa ideakorteista on
yhteisid molemmille ARJAN tutkimusalueille, osa on muokattu paremmin joko Turun
Pansio-Perno aluetta tai Helsingin Herttoniemea koskevaksi. Ideakortit ovat
tdman raportin liitteend.
ot 2
PR ST N
R L

1. Hyétyliikunta - liikutaanko perheissa tarpeeksi? (yhteinen)

2. Harrastus- ja koulumatkat - yhdessa turvallisemmin ja hel-
pommin (Helsinki / Turku)
- kimppakyydit, kdveleva bussi

3. Harrastustoimintaa oman kodin léahella Herttoniemenran-
nassa (Helsinki)

- kotiseutupyorareitit, kannustaminen pyorailyyn, ohjattua kulttuu-
riharrastustoimintaa kodin lahelld, likkuminen ja yhteisdllisyys,
internetissa tehtavat paivittaistavaraostokset

4. Harrastustoimintaa oman kodin lahella Pansiossa ja
Pernossa (Turku)

- kannustaminen pydrailyyn, ohjattua kulttuuriharrastustoimintaa
kodin lahella, likkuminen ja yhteisollisyys, internetissa tehtavat
paivittaistavaraostokset

5. Tiedotus ja viitoitus (Helsinki / Turku)
- sahkadinen tiedotus, reittioppaat, joukko- ja kevyen liikkenteen
kasvatus, perinteinen viitoitus

6. Ei autoa - kuinka kuljen Herttoniemenrannassa (Helsinki)
- vinkkeja arkipaivan liikkumiseen kavellen, pyéraillen tai joukko-
likenteella

Urheilukentti

Kirjasto

7. City Car Club - yhteiskayttdéauto (Helsinki)
- yhteenveto yhteiskayttdautopalvelusta seka esimerkkilaskelmia

8. Lilkenneympariston kehitysalueita ja huomioon otettavia
seikkoja Herttoniemenrannassa (Helsinki)

9. Lilkenneymparistdn kehitystarpeita ja huomioon otettavia
seikkoja Pansiossa ja Pernossa (Turku)
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Perheiden haastattelujen yhteydessad selvitettiin perheiden liikkumista. Erityisesti
Herttoniemessé asui useita perheitd, jotka voitiin tyypitella ekohallituiksi liikkujiksi.
He kayttivat vain julkista liikennettd tai k&velivat ja pyoréilivat kouluun tai téihin. Tu-
russa tallaisia perheité ei ollut, mutta enemmistd perheista edusti nk. sekaliikkujaa. He
kayttivat sekd julkisia liikennevalineitd, kavelivat ettd kayttivat ostos- ja harrastus-
matkoilla autoa. Puhtaasti autoilevia perheitd oli kummallakin paikkakunnalla tutki-
tuista perheistd vain yksi. Perhehaastattelut olivat yleisemman ongelma-analyysin li-
séksi lahtokohtana hanke-/ideakorttien tuottamiselle.

ARJA -tutkimuksessa osalle osallistuneista perheista koottiin kokonaisvaltaisia ratkai-
supaketteja. Ehdotuksia esitettiin liittyen asumiseen, tyontekoon, vapaa-aikaan ja liik-
kumiseen. Perheille liikkumisideat esiteltiin liitteen& olevia ideakortteja kdyttaen.
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8 Paatelmat ja suositukset

8.1 ARJAnN kohdealueilla

Tassa kappaleessa kaydaan lapi paatelmia ja suosituksia arjen ajankayton, litkkumisen
ja erilaisten harrastusten edistamiseksi. Liitteessa olevissa ideakorteissa osa ideoista ja
suosituksista on esitetty ja havainnollistettu mahdollisimman konkreettisesti.

Tarkeimmat litkkumisteemat alueilla kehitettavaksi olivat:
e saavutettavuus (mobility vs. accessibility)
e “hyoty olevasta”
e tiedotus ja viihtyisyys — ei tarvita valttamatta suuria infra-investointeja
e turvallisuuden tunne (valaistus, avoimuus, informaation laatu, aukioloajat jne.)

o Kortteli- / kaupunginosaportaali internet-palveluja varten ja sen tdydentdminen
myads liikkumisteeman osalta

Liikenne ja turvallisuus

Metroaseman seutu koetaan Herttoniemessé erityisesti ilta-aikaan turvattoman ja epa-
vakaan tuntuiseksi. Jos metroaseman ympariston siisteyteen ja valaistukseen osoitet-
taisiin riittdvasti varoja, voisivat lasten itsendisen liikkumisen mahdollisuudet, mutta
my0s joukkoliikenteen yleinen houkuttelevuus kasvaa.

Herttoniemen metroaseman epéaviihtyvyydelld saattaa olla vaikutuksia lasten itsendis-
ten litkkumismahdollisuuksien kaventumiseen. Jos turvaton ympadristdé “pakottaa”
vanhemmat kuljettamaan isommatkin lapsensa asemalle, tai he eivét itsekdan halua
matkustaa silla iltaisin, on asialla silloin selked yhteys myos ajankéayttoon. Lasten kul-
jettaminen autolla vie vanhemmilta aikaa ja vahentaa lasten joukkoliikenteen kayttoa
lisdten siten autoriippuvuutta. Pyoriin mahdollisesti kohdistuva ilkivalta heikentda
mahdollisuuksia liityntapyorailyyn, miké taas lisdd matka-aikaa kavelyn lisaantyessa.

Pelkastaan liikenteellisilla toimenpiteilld metroaseman ympéristda ei kohenneta, mut-
ta metroaseman ja sen ympériston infrastruktuurin laatu, kuten valaistus vaikuttaa
osaltaan paikan koettuun viihtyvyyteen. Asia liittyy kuitenkin laajempaan kokonai-
suuteen, jossa on kyse sosiaalitoimen, perheiden ja poliisin yhteistytostd. Sosiaaliset
ongelmat kérjistyvat usein metro- ja juna-asemilla, joissa ihmisill& on tapana kokoon-
tua viettdmaan aikaa. Pelkk& ajanvietto ei kuitenkaan tee asiasta liikenteellista ongel-
maa.

Matkaketjujen kannalta riittavan turvallinen ja tasokas polkupyérien liityntapysakaointi
on tarkedd niin tydmatkaa taittaville vanhemmille kuin vapaa-ajan harrastematkoja
tekeville lapsillekin. Oleellista on huomata, ettd laadukkaasti toteutetun polkupyérien
liityntdpyséakoinnin kayttdaste voitaisiin saada varsin korkeaksi, kun sen kysynta ja-
kautuisi seké tyo- ettd vapaa-ajan matkoille. Liséksi lasten ei tarvitsisi viettda turhaa
aikaa metroasemalla sopivaa bussia odottaessaan, vaan he voisivat siirtya turvallisesti
kotiinsa omalla polkupyoréalld&dn. Nain saavutetaan hydtyja niin ajankayton organi-
soinnissa kuin hyotyliikunnan tuomina terveysvaikutuksinakin.

Metroaseman toiminnallisuuden lisdé&minen lisdisi myds sen koettua turvallisuutta.
Joukkoliikenteelld matkustavien lasten kannalta voisi olla mielekasta tarjota heille
esimerkiksi pieni internet-kahvila, jonne he voisivat menna lukemaan sahkopostia
odottaessaan bussia. Tilan pitdisi olla hyvin valaistu ja auki riittdvan myoéhaan, jotta se
koettaisiin turvalliseksi, ja jotta siitd olisi hyotyd bussia odottaville lapsille. Tilassa
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voisi olla esimerkiksi s&hkolukko, joka aukeaa erikseen lunastettavalla magneet-
tiavaimella. Turvallisuudesta vastaisivat metroaseman vartijat. Toiminnallisuutta voisi
lisatd my0Os esimerkiksi lehtilukusali, kaupallisen toiminnan lisdédminen tai vaikkapa
ARJA -hankkeessa ideoidun monipalvelutiskin tuominen metroasemalle.

Myo6s Turussa siisteys on avaintekijd — erityisesti rauhattomalla Hovelin alueella.
Alueen yleisilmeen kohentaminen saattaisi nostaa paikallispalveluiden kéyttéhaluk-
kuutta ja kysyntéa, ja siten parantaa myos alueen palveluntarjoajien kannattavuutta.
Hovelin pyodrapyséakointipaikkojen on oltava turvallisia ja siistejd, jotta alueelle voisi
saapua huoletta my6s kavellen tai pyoraillen. Lisaksi autopysékodintipaikkojen toimi-
vuuteen, riittdvyyteen ja esteettomyyteen on syyta kiinnittdad alueen kehittdmisen yh-
teydessd huomiota. Autolla tapahtuva asiointi ei saa vaarantaa kevyen liikenteen tur-
vallisuutta.

Seké Pansio-Pernon alueella ettd Herttoniemenrannassa ja Herttoniemen metroaseman
kupeessa yleinen liikenneinfrastruktuurin parantaminen (pysékit, jalkakéytavat, pyo-
ratiet, jne.), kevyen liikenteen véylien keskeisten epéjatkuvuuskohtien poistaminen ja
kayttdjanakokulmaisen esteettémyyden lisdédminen ovat toimenpiteitd, joita ei voida
toteuttaa lyhyelld aikajénteelld, mutta jotka on syyta pitdd mielessa alueiden kunnos-
sapito- ja kehittdmismaarérahoja jaettaessa.

Harrastustoiminta

Lasten harrastematkat kuormittavat perheiden aikabudjettia merkittavasti, mutta mat-
koihin kéytettdva aika kuluttaa my0s lasta itseddn. Voidaan pohtia, mika on liikaa,
kuinka paljon lapsen harrastamiseen ja siihen liittyvaan matkustamiseen voidaan kayt-
taa aikaa?

Harrastematkoja voitaisiin helpottaa kannustamalla joukkueiden vastuuhenkil6ita ja
suoraan lasten vanhempia organisoimaan yhdistettyja lastensa harrastekuljetuksia,
missa kukin vuorollaan vie useamman perheen lapset harrastuksen pariin.

Kaupunkiolosuhteissa myos City Car Club -jasenyys voisi olla tekijd, joka mahdollis-
taisi pidempien vapaa-ajan ja harrastematkojen ajamisen autolla, mutta ei velvoittaisi
perheité kuitenkaan sitoutumaan oman auton hankintaan ja yllapitoon.

Oman alueen harrastusmahdollisuuksien kehittdminen on tarke&&. Kaiken harraste-
toiminnan ei tarvitse olla ohjattua seuratasoista toimintaa, vaan oman asuinalueen
luonnon, kirjaston ja uimahallin tarjoamia mahdollisuuksia voitaisiin parantaa ja tuo-
da esille hyvan viitoituksen ja tiedottamisen avulla. Samoin pienikin hiekkakentta tar-
joaa mahdollisuudet erilaisiin leikkeihin ja peleihin ja pelivalineitd voitaisiin lainata
esimerkiksi yhteisesté korttelivarastosta.

Yksilolliset harrastukset, erityisesti taiteen ja kulttuurin saralta, edellyttavét lapselta
usein matkustamista opettajansa luokse. Asia voidaan kdantad myds toisin pdin: voisi-
ko esimerkiksi ldhikoulun tiloissa jarjestdd pianotunteja (tai muita soittotunteja), ku-
vaamataidon opetusta tai muuta vastaavaa harrastetoimintaa, missé opettaja tuleekin
lasten luokse. Urheiluseurat ovat perinteisesti koulujen iltakdyttajia, mutta samassa
yhteydesséd rakennuksessa voitaisiin jarjestdd muutakin toimintaa. Joka tapauksessa
koulu joutuu palkkaamaan iltavahtimestarin.

Harrastetoiminnan saavutettavuus on tarkedd. L&hikoululle on jarjestetty usein keski-
madréistd paremmat kevyen liikenteen yhteydet. Jotkut yhteydet saattavat olla hyvin-
kin sujuvia, mutta ihmiset eivat osaa niita kayttdd. Tahan liittyen joukkoliikenteen
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reittioppaalla sekd myéhemmin mahdollisesti kehitettavélla kevyen liikenteen reit-
tioppaalla voidaan edistaa ihmisten tietoisuutta erilaisista liikennepalveluista.

Tiedottaminen ja viitoitus

Viime aikoina on paljon puhuttu lahikirjastojen lakkauttamisista. Kirjastoauto paikkaa
lakkautetun kirjaston jattamaa palveluaukkoa. Olennaista kirjastoauton kayttéjien suh-
teen on tiedottaa tarjotusta korvaavasta palvelusta oikeissa medioissa. Yksi tallainen
voisi olla kaupunginosan www-sivut. Kaupunginosan www-sivuilla voisi olla myo6s
vinkkeja alueen erilaisista harrastemahdollisuuksista ja esimerkiksi sahkdinen ilmoi-
tustaulu, jossa tiettyyn harrastetoimintaan erikoistuneet aikuiset voisivat ilmoittaa,
mikali haluavat vapaaehtoisesti olla ohjaamassa nuorempia harrastuksensa pariin.

Olennaista on, etta liikkumismahdollisuuksista pitéa tiedottaa riittdvan kattavasti. Sa-
ma koskee léhialueen harrastusmahdollisuuksia. Tiedotusvéylia ovat painettu kotiin
jaettava tiedotusmateriaali ja modernit sdhkoiset tiedotuskanavat, mutta liséksi kan-
nattaisi ennakkoluulottomasti hyddyntéa julistetiedottamista ja laadukasta viitoitusta.
Viitoituksen suhteen voitaisiin kokeilla my6s uusia tapoja ilmaista etaisyyksia tyyliin
“kavelleen 10 min, pyorélla 4 min”. Julistetiedottaminen voi olla hyvinkin pelkistet-
tyd. Selkeiden, tiettyd formaattia noudattavien mustavalkoisten paperikopioiden kiin-
nittdminen asianmukaisiin telineisiin/koteloihin keskeisille paikoille tavoittaa ihmiset,
olematta silti kustannuksiltaan kohtuuttoman kallista.

Hydotyliikunta

Liikuntaanko perheessa tarpeeksi? Kysymys voidaan esittdd useammankin perheen
kohdalla. Hydtyliikuntaan oikealla tavalla asennoituminen ja sen merkityksen koros-
taminen voisivat parantaa monien eldménlaatua. Jos jotakin liikuntaharrastusta harras-
taa ainoastaan pysyédkseen kunnossa, mutta harrastaminen aiheuttaa stressid esimer-
kiksi ajankaytollisten esteiden takia, saattaisi aktiivinen suhtautuminen hyotyliikun-
taan parantaa tilannetta. Tyomatkat ovat yksi keskeinen osa hyotyliikuntaa. Lyhyt
tyomatka on mahdollista taittaa jalan tai polkupydrélla ilman suihkua vaativaa hikoi-
lua. Tulevaisuudessa toivottavasti yha useammalla tyonantajalla on tarjota asianmu-
kaiset suihku- ja pukuhuonetilat.

Hydtyliikunnan edistdmisty6ta on tehty erilaisten yritysryhmien kanssa. Miksei vas-
taavaa voitaisi kokeilla myos tietyll& asuinalueella tai jopa taloyhtidissa? Hyotyliikun-
taa voi nauttia paivan aikana myds pienissé osissa. Ihmisia voidaan opastaa hyotylii-
kunnan pariin esimerkiksi tarjoamalla heille tietoa polkupyo6rén huollosta, tukemalla
yhteisten askelmittarikerhojen perustamista tai opettamalla heille sujuvaa sauvakéve-
lytekniikkaa. N&in liikkumishyotyjen lisdksi voitaisiin saavuttaa my6s yhteisollisia
hyotyjd, jolloin myds lasten harrastustoiminnan jarjestaminen yhdesséa jonkun toisen
perheen kanssa saattaisi helpottua. Yhtend kommunikoinnin valineen voisi olla edel-
I& mainittu séhkoinen ilmoitustaulu.

Muita huomioita

Tehtyjen haastattelujen pohjalta on noussut esille tarve tehdd selvitys Pansio-Perno
alueen raskaan liikenteen maarista ja ajoreiteistd. Raskas liikenne koettiin alueen viih-
tyisyytta ja turvallisuutta heikentévaksi tekijaksi, ja silld saattaa siksi olla vaikutuksia
mya0s perheiden liikkumistottumuksiin ja kulkutavanvalintaan. Samoin on syyta tutkia
kaavailtujen koulujen lakkauttamisten vaikutukset liikenteeseen. Kun opintie pitenee,
saattaa se vaikuttaa koko perheen ajankéayttdon ja liikkumisratkaisuihin.
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8.2 Visio perheystavallisesta liikennejarjestelmasta kaupunkiseudulla

Arja-tutkimuksen aikana etsittiin kriteereja lapsiystavalliselle liikennejarjestelmélle
kaupunkiseuduilla. Tassé on esitetty niistd muutamia voimakkaimmin esille nousseita.
Lapsiystavallinen liikennejarjestelmé on:

Turvallinen seka liikenneteknisesti ettéd sosiaalisesti

Liikenteessa koettu sosiaalinen turvattomuus on muodostumassa liikenneturvallisuu-
den rinnalle lasten itsendistd liikkumista rajoittavaksi tekijaksi. Lapsiystavallisessa
lilkennejarjestelméssa lasten koulu- ja vapaa-ajanreittien turvallisuudesta huolehdi-
taan myo6s sosiaalisen turvallisuuden nakokulmasta ja kanssaihmisid kannustetaan
puuttumaan uhkaaviin tilanteisiin.

Vanhempia kannustetaan valttdmaan tarpeetonta autoilla tapahtuvaa saattoliikennetté
mm. kouluihin ja paivékoteihin, jotta niihin polkupyoralla tai kdvellen saapuvat koki-
sivat myos olonsa turvalliseksi. Saattoliikenne otetaan huomioon paivékotien ja kou-
lujen pihasuunnittelussa, jotta se voi tapahtua turvallisesti.

Joustava

Autottomille talouksille tarjotaan laadukkaita joukkoliikennepalveluita, ja kKimppakyy-
tien kaytto seké car-pooling toiminta (vrt. City Car Club) yleistyvéat. Palveluvalikoima
laajenee (esim. “vapaa-ajan lapsitaksit”, kutsujoukkoliikenne), palveluiden saatavuus
paranee ja lapsiperheille raataloidyt palvelut yleistyvat. Liikennepalveluiden ja -
infrastruktuurin kehittdmisesséd huomioidaan lapsiperheiden erityisvaatimukset, kuten
esteettomyys. Joukkoliikenteen informaatiopalvelut kehittyvéat, joka mahdollistaa in-
formaatio raataléimisen oman perheen nakdkulmasta.

Yksilo kulkutapojen sekakayttdjand on liikennesuunnittelussa lahtékohtana. Kevyen
lilkenteen ja joukkoliikenteen kdyttoon kannustetaan, mutta auton kéayttoa tuetaan niil-
I& matkoilla, joilla sen k&ytté on aika- tai mukavuussyistd valttamatonta. Pysakointi-
paikkoja jaettaessa otetaan huomioon auton kayttajien fyysiset erityistarpeet (perhees-
sé pienia lapsia, liikuntarajoitteisuus jne.).

Eri kulkumuotoja sisaltdvien matkaketjujen tekoa tuetaan esimerkiksi mahdollistamal-
la polkupy6rédn kuljettaminen nykyistd vaivattomammin junissa ja busseissa, ja kehit-
tamélla polkupyorien liityntapysakointid. Kulkutapojen monikayttoa tuetaan myos
maksuvélineilla. Esimerkiksi liityntapysakoinnin voi maksullisilla pysakdintialueilla
maksaa joukkoliikenteen matkakortilla tai vuokrata kayttoon polkupyoran. Kaytto-
kynnys kaikkiin kulkutapoihin pidetdéan alhaisena.

Ty0n ja perhe-eldamén yhteen kytkent&a helpotetaan myos liikkumisen osalta. Tyonte-
on joustavat muodot, liikennevélineessa tehtavan tyon katsominen osaksi tyoaikaa,
tydsuhdejoukkoliikennelippu, litkkumispalvelut tydsuhde-etuna tai niiden tarjoaminen
esimerkiksi tydnantajan tuella, ovat esimerkiksi tapoja edistaa asiaa.

Terveellinen

Liikenneympadristo vaikuttaa terveyteen monella tavalla. Liikenteen aiheuttamat paas-
tot ovat vakava ymparistod kuormittava ja ilmanlaatua heikentavéd ongelma, joka vai-
kuttaa mm. hengityselinsairauksien yleistymiseen. Perheiden kulkutapojen valintaa
ohjataan kestdvampé&én suuntaan.

Eurooppalaisten lasten ja aikuisten liikkumisen passiivisuus ja ylipainoisuus ovat va-
kavia, kasvavia ongelmia. Liikenneympéristod kehitetddn kannustavaksi kevyen lii-
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kenteen suhteen. TyOnantajia autetaan ndkemaan hyotyliikunnan hyodyt. Esimerkiksi
tybasiointimatkojen polkupyoréan kayttokorvaus nostetaan merkittéavalle tasolle.

Esteeton

Lastenvaunujen kanssa kulkevien tarpeet otetaan hyvin huomioon. Joukkoliikenteen
kalusto on kokonaisuudessaan matalalattiasta. Uusilla asuinalueilla asuntojen edessé
on turvallista ja vaivatonta purkaa auton lasti hairitseméttd kuitenkaan muuta liiken-
netté tai piharauhaa. Arjen tarpeet huomioidaan taloyhtididen pihasuunnittelussa.

Kevyen liikenteen vaylat suunnitellaan siten, ettd niita pitkin voidaan kulkea alueen
kouluihin, paivékoteihin seka harraste- ja leikkipaikkoihin. Lasten on voitava antaa
kulkea matkojaan myds yksin. Myds lasten ja lapsiperheiden vapaa-ajan matkat huo-
mioidaan suunnittelussa.

Edullinen

Joukkoliikenteen asiakashinnat pysyvat edullisina ja ovat kilpailukykyisind vaihtoeh-
dolle, jossa matka tehddan yksityisautolla. Uusien liikennepalveluiden kehittamisté
tuetaan, jotta ne pystytaan lanseeraamaan kohtuuhintaisena.

Lasten itsendiset lilkkumismahdollisuudet takaava ja liikkumiseen innostava

Lasten itsendisen liikkumisen mahdollisuus on mm. reittien turvallisuudesta, matkojen
pituudesta ja kaytettavissa olevista kulkutavoista riippuvaa. Paivékotien ja neuvoloi-
den sijainti- ja lopettamispéatoksia seka lapsiperheille sopivien asuinalueiden sijaintia
pohdittaessa liikenteelliset seikat mietitddn muiden asioiden rinnalla.

Lapset ja nuoret ovat tarked litkkkujaryhmad. Lasten itsendisten liikkumismahdollisuuk-
sien kaventuminen johtaisi koko perheen liikkumisvalintojen muuttumiseen. Pyoraily
ja kéavely sopivat kulkutapoina kaupunkien liikenneympadristoon, joten niiden toimin-
taedellytykset varmistetaan.

Joukkoliikennepalvelut ovat kattavia myds ilta-aikoina, jolloin ne tukevat lasten har-
rastustoimintaa. Kun lapsi oppii jo pienena kayttdamaan monipuolisesti joukkoliiken-
nepalveluita, pysyy han niiden kéyttdjana todennakdisemmin myds vanhempana.

Eri ryhmida tukeva

Suomalaiset perheet monimuotoistuvat. Perheiden liikkumista ei voida enaa suunnitel-
la saman katon alla asuvan nk. ydinperheen ndkdkulmasta. Muun muassa yksinhuolta-
jien asumis- ja liikkkumismahdollisuuksia tuetaan.

Joukkoliikenteen palvelulinjojen tarpeita selvitetadn erityisesi asuinalueilla, joilla ti-
lastojen mukaan tiedetdén asuvan paljon pienié lapsia ja yksinhuoltajia.

Tiedottamisen (esimerkiksi internetissa kaupunginosaportaali) avulla vanhempia tue-
taan verkostoitumaan ja jakamaan siten taakkaa mm. lasten harrastuksiin viemisen
suhteen.

Ihmisen kokonaistoimintaa tukeva ja oman asuinalueen myonteisia ominaisuuksia ko-
rostava

Lapsiperheiden liikkumisen valinnat tehdaén arjen kokonaisuutta miettien ja harkiten.
Arjen kokonaisuus kasittaa tyon, vapaa-ajan ja asumisen. Liikenne on nditd toimintoja
toisiinsa yhdistava toiminta. Arjen toimintojen kehittdmisessa huomioidaan liikkumi-
nen ja liikkumisen kehittdmisessd koko ihmisen arjen kokonaisuus. Ymmaértamysta
lisataan erilaisten kayttajaryhmien tarpeista. Erityisesti jaksamisen kannalta merkitta-
vé vapaa-aika on tall& hetkelld litkennesuunnittelussa vain vahan huomiota saava.
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Asuinympdriston viihtyisyys vaikuttaa lilkkkumisen valintoihin. Yhteishallinnan ja yh-
dessa tekemisen kautta alueiden hyvinvointia kehitetdan. Yhteisollisyys tuo osaltaan
turvallisuutta ja viihtyisyytta alueelle sekd auttaa ihmisié juurtumaan alueeseen.

Asuinalueiden lahipalveluita tuetaan, jotta palveluita ei tarvitse lahted hakemaan kau-
kaa. Lahialueen palvelut ovat vaivattomasti saavutettavissa kevyella liikenteelld. Pal-
veluiden kupeessa on kuitenkin riittavasti myos pysakaointitilaa.

Tiedotuksella (viitoitus, internet) seka julkisten tilojen joustavalla ja edullisella kay-
tolla (laajempi iltakéyttd, rakennusten suunnittelu tata silmélla pitden) tuetaan lahialu-
eiden harrastusmahdollisuuksia. Alueiden omaleimaisuuden ja imagon korostaminen
on osa alueiden kehitystyoté.
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Liite: Ideakortit

ARJA-hankkeessa on koottu litkkumista ja litkennettd edistavié ideoita ja toimenpide-
ehdotuksia aihealueittain erilaisiksi ideakorteiksi. Osa korteista on réatéldity erikseen
Helsinkiin ja Turkuun sopiviksi. Tastd syytd ne saattavat ensimmaéiselld vilkaisulla
nayttdd samanlaisilta, vaikkakin eroavat yksityiskohdiltaan toisistaan.

59



&

ARJA - askel arjen ajanhallintaan

ARJA - Arjen liikkuminen

ARJA-hankkeessa on koottu liikku-
mista ja liikennetté edistavia ideoita ja
toimenpide-ehdotuksia  aihealueittain
erilaisiksi hankekorteiksi. Osaan han-
kekorteista on koottu yleistietoa erilai-
sista arjen ajanhallintaa tukevista toi-
mista liikkumiseen liittyen. Tallaisia
ovat mm. hyétyliikunnan lisddminen ja
esimerkiksi lasten harrastustoiminnan
kuljetusten jarjestiminen yhdessa mui-
den vanhempien kanssa.

Osassa hankekorteissa tuodaan esille
mahdollisuuksia monipuoliseen har-
rastustoimintaan oman kodin |&hella.
Oman asuinalueen lahella olevien har-
rastusmahdollisuuksien tunteminen ja
niiden hyoddyntaminen edistéavéat niin
arjen ajanhallintaa kuin ihmisten liikun-
nallista hyvinvointiakin.

Viereisessé taulukossa on lyhyt esittely
hankekorttien sisélléstd. Osa hanke-
korteista on yhteisia molemmille AR-
JAn tutkimusalueille, osa on muokattu
paremmin joko Turun Pansio-Perno
aluetta, tai Helsingin Herttoniemenran-
taa koskevaksi.

1. Hyotyliikunta - liikutaanko perheissa tarpeeksi?
(yhteinen)

2. Harrastus- ja koulumatkat

- yhdessa turvallisemmin ja helpommin
(Helsinki / Turku)

- kimppakyydit, kaveleva bussi

3. Harrastustoimintaa oman kodin lahella
Herttoniemenrannassa (Helsinki)

- kotiseutupyorareitit, kannustaminen pyorailyyn, ohjattua
kulttuuriharrastustoimintaa kodin lahella, likkuminen ja yhtei-
sollisyys, internetissa tehtavat paivittaistavaraostokset

4. Harrastustoimintaa oman kodin lahelld Pansiossa ja
Pernossa (Turku)

- kannustaminen pydrailyyn, ohjattua kulttuuriharrastustoimin-
taa kodin lahella, likkuminen ja yhteiséllisyys, internetissa
tehtavat paivittaistavaraostokset

5. Tiedotus ja viitoitus (Helsinki / Turku)
- sahkoinen tiedotus, reittioppaat, joukko- ja kevyen
likenteen kasvatus, perinteinen viitoitus

6. Ei autoa - kuinka kuljen Herttoniemen- rannassa
(Helsinki)

- vinkkeja arkipaivan liikkumiseen kavellen, pyoéraillen tai
joukkoliikenteella

7. City Car Club - yhteiskayttéauto (Helsinki)
- yhteenveto yhteiskayttdautopalvelusta seka esimerkkilas-
kelmia

8. Liikenneymparistdn kehitysalueita ja huomioon otetta-
via seikkoja Herttoniemenrannassa (Helsinki)

9. Liikenneymparistdn kehitystarpeita ja huomioon otet-
tavia seikkoja Pansiossa ja Pernossa (Turku)

Urheilukentti

Kirjaste
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LIKUTAANKO PERHEISSA TARPEEKSI

Niin aikuiset kuin lapsetkin Suomessa ja Euroopassa lihovat huoles-
tuttavalla vauhdilla. Merkittdvan syyna lihomiseen pidetaan fyysisen liik-
kuvuuden vahentymistd. Liikuntaharrastuksia ja ulkoilua harrastetaan
yht& paljon tai enemman kuin ennen, mutta arkipaivan matkojen tekemi-
nen kavellen tai pyoralla ja tyon rasittavuus ovat vahentyneet.

Jos arjen aika ei tunnu venyvan liikkuntaharrastuksiin, kannattaa liikuntaa
harrastaa ty6-, kauppa- ja vapaa-ajanmatkoilla nk. hyétyliikuntana. Hyo-
tyliikuntaa voi nauttia paivan aikana pienissa osissa, portaita kayttamal-
14, pyorailemalla tydhon tai kavelemalla lahikauppaan. Liikkumiseen voi
osallistua koko perhe.

10 000 askelta paivassa arvioidaan tayttavan terveysliikuntasuosituksen
kriteerit riittavasta fyysisesta aktiivisuudesta. Alle 5 000 askelta on riit-
tamaton, 10 000 askelta riittdva ja 13 000 askelta ihanne. Askelmittari on
hyvé ja havainnollinen tapa saada tietoa omasta likkumisen maarasta.

Arkiliikunnasta saat monenlaista hyotyd. Saénndllisen ja pitkdaikaisen
likunnan tuottaa UKK-Instituutin kerddmien tutkimustietojen mukaan
mm. seuraavia terveyshyotyja:

= sepelvaltimosairauksien kehittymisen vaaran aleneminen 50 %
(vastaava vaikutus kuin tupakoimattomuudella)

= aikuisidn diabeteksen kehittymisen vaaran aleneminen 50 %
= ylipainoisuuden vaaran aleneminen 50 %

= korkean verenpaineen kehittymisen vaaran aleneminen 30 %
= osteoporoosin (luukadon) hidastuminen

* masennus- ja ahdistuneisuusoireiden helpottuminen

Terveyshydtyjen liséksi voit sddstda aikaa, rahaa ja ymparistéasi. Pol-
kupyéra on useimmiten kaupunkioloissa autoa nopeampi alle neljan ki-
lometrin matkoilla. Hyva yleiskunto véhentda sairaspaivia. Polkupyoralle
loytyy yleensd pysakointipaikka autoa helpommin, silla yhden auton ti-
laan mahtuu yli 10 polkupydradd. Jos sinulla on mahdollisuus autotto-

maan elamaan, jaa auton huoltoon, yllapitamisen ja tankkaamiseen kay-
tettdva aika pois.

Jos pyodrdilet tai kavelet neljan kilometrin tydmatkan vuosittain, sdastat
550 - 900 euroa riippuen onko autosi uusi vai kaytetty ja miten sen olet
rahoittanut.

Jos kaytat reippaaseen kolmen kilometrin mittaiseen edestakaiseen
tydmatkaan paivassa tunnin, kulutat pdivittdin noin 250-300 kcal, joka
tarkoittaa viikon viiden arkipéivan aikana 250 grammaa suklaata.

Kolmen kilometrin tydmatkalla tuotat henkildautolla yksin ajaessasi hiili-
dioksidia 250 kg vuodessa, taydella bussilla 28 kg ja kavellen tai py6-
ralla et lainkaan ylimaaraista!

Oletko koskaan miettinyt, ettd Suomessa tehtavista henkilbautomatkois-
ta kaksi viidesosaa on alle 5 kilometria pitkia ja perati puolet tydmatkois-
ta on alle 5 kilometria. Potentiaalia arkilikunnan lisdamiseen on siis pal-
jon.

Kéavelystad voi myos tehda harrastuksen. Kavelyohjelma vuosille 2005-
2009 on UKK- instituutin, Suomen Latu ry ja Suomen Sydanliiton yhteis-
tybkampanja, jonka tavoitteena on 10 000 uuden kavelyklubin syntymi-
nen Suomeen. Kavelyklubin vetajalle on tarjolla paivan koulutuspaketti.
Kavelyklubi on erinomainen tapa lisata paivittaista likkumisen maaraa
tavalla, johon voi osallistua eri-ikaiset perheenjasenet.

Lisaa tietoa:

http://www.ukkinstituutti.fi/

A

Hyotyliikunta

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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HELPOTETAAN HARRASTEMATKOJA
—JAETAAN TAAKKAA

Lasten kimppakyydit — yksityisautolla kiertavalla vuorolla

Lasten kuljettaminen harrastusten pariin ja takaisin kotiin vie paljon
my6s vanhempien vapaa-aikaa. Erityisesti vanhemmille, joiden tyd on
epasaanndllistd vuorotydta, tai joiden omat harrastukset osuvat lasten
harrastusten kanssa paallekkain, kuljetustapahtumasta saattaa muo-
dostua melkoinen taakka. Koska ongelma koskettaa useita perheitd,
kannattaa siitd puhua daneen ja jakaa taakkaa.

Ratkaisuna kan-
nustetaan lasten
vanhempia organi-
soimaan yhdistet-
tyja lastensa har-
rastekuljetuksia.
Kannykan ja inter-
netin ryhmaposteilla
voidaan lasten kul-
jettamisen  kaytan-
ndistd sopia suju-
vasti lahes milloin
vain. Kuljetusringin
toimiminen  perus-
tuu vastavuoroi-
suusperiaatteeseen
— yksi kuljetuskerta
vapauttaa useammasta kuljetuskerrasta. Jotta kuljetusrinki toimisi mut-
kattomasti, taytyy perheiden tuntea toisensa. Esteen sattuessa on voita-
va nopeasti ottaa yhteytta mahdolliseen varakuljettajaan.

Lasten kuljettaminen autolla voidaan korvata myds joukkoliikennemat-
kalla, jossa aikuinen toimii saattajana. Kimppakyytimahdollisuudesta
voidaan informoida muun seuratoiminnan tiedottamisen yhteydessa ja
jAsenmaksuun voidaan liittdd pieni lisdimaksu, jonka avulla kimppakyy-
tiasiaa organisoivalle henkildlle voidaan maksaa tydstaan korvaus.

"Kéaveleva bussi” — vanhemman johdolla joukko- ja kevyesséa
lilkenteessa

Monipalvelutiskin toiminnan aloittaminen Herttoniemen metroasemalla
tarjoaisi oivan tavan jarjestaa nk. "kaveleva bussi”, eli suuri yhdessa liik-
kuva lapsiryhma, joka ryhman vanhimman johdolla kulkee yhdessa Hert-
toniemen metroasemalta Herttoniemenrannan asuinalueelle.

Kaveleva bussi on etenkin Iso-Britanniassa yleinen tapa koulumatkojen
kavelyyn. Vanhempien muodostamassa Walking Bus -ringissa lapset
kulkevat vientivuorossa olevan aikuisen kanssa kouluun. Jonossa voi
olla yli 10 lasta, joiden nakyvyytta on lisatty turvaliiveilla ja heijastimilla.
Aikuisella on nakyva lippu jonon paassa ja isossa ringissé jonon toises-
sakin paassa voi olla aikuinen.

Kaveleva bussi on tehokkainta organisoida koulun vanhempainyhdistys-
ten tai jonkun urheiluseuran kautta. Ringissa olevilta voidaan tarvittaes-
sa peria pieni maksu, jotta sitoutuminen ryhman toimintaan olisi parempi
ja jotta ryhmaan kuuluvat saataisiin mahdollisesti kehittdmaan myos
muuta yhteisollisyytta lisdavaa toimintaa. Kaveleva bussi voi osalla mat-
kaa kayttad myos joukkoliikennetta, josta isommat lapset vahitellen siir-
tyvat tottuneiksi bussin kayttajiksi.

Esimerkiksi viiden perheen aikuisten muodostama rinki voisi vuorotellen
huolehtia lasten hausta koulusta tai paivakodista. Riittdvan pienessa
ringissa perheet oppivat tuntemaan toisensa. Jarjestelma kuitenkin edel-
lyttdd varapaivystajia, jotta esteen sattuessa hakuvuoro voidaan siirtaa.

)
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Harrastematkat — jaetaan taakkaa Herttoniemenrannassa

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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HELPOTETAAN HARRASTEMATKOJA
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Lasten kimppakyydit — yksityisautolla kiertavalla vuorolla

Lasten kuljettaminen harrastusten pariin ja takaisin kotiin vie paljon
my6s vanhempien vapaa-aikaa. Erityisesti vanhemmille, joiden tyd on
epasaanndllistd vuorotydta, tai joiden omat harrastukset osuvat lasten
harrastusten kanssa paallekkain, kuljetustapahtumasta saattaa muodos-
tua melkoinen taakka. Koska ongelma koskettaa useita perheitd, kan-
nattaa siitd puhua aaneen ja jakaa taakkaa.

Ratkaisuna kan-
nustetaan lasten
vanhempia organi-
soimaan yhdistet-
tyja lastensa har-
rastekuljetuksia.
Kannykan ja inter-
netin ryhmaposteilla
voidaan lasten kul-
jettamisen  kaytan-
ndistd sopia suju-
vasti lahes milloin
vain. Kuljetusringin
toimiminen  perus-
tuu vastavuoroi-
suusperiaatteeseen
— yksi kuljetuskerta
vapauttaa useammasta kuljetuskerrasta. Jotta kuljetusrinki toimisi mut-
kattomasti, taytyy perheiden tuntea toisensa. Esteen sattuessa on voita-
va nopeasti ottaa yhteytta mahdolliseen varakuljettajaan.

Lasten kuljettaminen autolla voidaan korvata myds joukkoliikennemat-
kalla, jossa aikuinen toimii saattajana. Kimppakyytimahdollisuudesta
voidaan informoida muun seuratoiminnan tiedottamisen yhteydessa ja
jAsenmaksuun voidaan liittdd pieni lisdimaksu, jonka avulla kimppakyy-
tiasiaa organisoivalle henkildlle voidaan maksaa tydstaan korvaus.

"Kéaveleva bussi” — vanhemman johdolla joukko- ja kevyesséa
lilkenteessa

Oiva tapa jarjestaa turvallinen lasten koulu- tai harrastusmatka on orga-
nisoida nk. "k&veleva bussi”, eli suuri yhdessa liikkuva lapsiryhma, joka
ryhméan vanhimman johdolla kulkee yhdessa kohteeseen.

Kaveleva bussi on etenkin Iso-Britanniassa yleinen tapa koulumatkojen
kavelyyn. Vanhempien muodostamassa Walking Bus -ringissa lapset
kulkevat vientivuorossa olevan aikuisen kanssa kouluun. Jonossa voi
olla yli 10 lasta, joiden nakyvyytta on lisatty turvaliiveilla ja heijastimilla.
Aikuisella on nakyva lippu jonon paassa ja isossa ringissa jonon toises-
sakin paassa voi olla aikuinen.

Kaveleva bussi on tehokkainta organisoida koulun vanhempainyhdistys-
ten tai jonkun urheiluseuran kautta. Ringissa olevilta voidaan tarvittaes-
sa peria pieni maksu, jotta sitoutuminen ryhman toimintaan olisi parempi
ja jotta ryhm&an kuuluvat saataisiin mahdollisesti kehittdm&an myo6s
muuta yhteisollisyytta lisaavaa toimintaa. Kaveleva bussi voi osalla mat-
kaa kayttad myos joukkoliikennetta, josta isommat lapset vahitellen siir-
tyvat tottuneiksi bussin kayttajiksi.

Esimerkiksi viiden perheen aikuisten muodostama rinki voisi vuorotellen
huolehtia lasten hausta koulusta tai paivakodista. Riittdvan pienessa
ringissa perheet oppivat tuntemaan toisensa. Jarjestelma kuitenkin edel-
lyttdd varapaivystajia, jotta esteen sattuessa hakuvuoro voidaan siirtaa.

‘
o ,J’

i ""E" n M

Harrastematkat — jaetaan taakkaa Pansiossa ja Pernossa
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KUINKA LOYDAN AIKAA ITSELLENI JA
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Kotiseutupyorareitit ja kannustaminen pyo6railyyn

Pyoraily on liikuntamuoto, joka sopii heikompijalkaisillekin. Pyéraillessa
maisema vaihtuu ja useissa tapauksissa se on jopa nopein liikennemuo-
to. Helsingin kaupunki on laatinut asukkailleen nk. kotiseutupyorareitti-
kartaston. Kotiseutupydrareitit esittelevat alueiden lahi- ja varhaishistori-
aa, erilaista luonto-, kulttuuri- ja rakennus nahtéavyyksia seka alueiden
ominaispiirteité. Reitteihin ja niiden varsilla sijaitseviin mielenkiintoisiin ja
kulttuurihistoriallisesti arvokkaisiin kohteisiin voi tutustua internetissa
osoitteessa

http://www.hel2.fi/ksv/Aineistot/Liikennesuunnittelu/kotiseutureitit/kotiseu
treit.html .

Jotta pyoraily olisi turvallista ja mukavaa, on pyordilijéille tehty esite, joka
opastaa turvalliseen liikkumiseen. Havainnollistavaa esitettd on hyva
kayttad opastettaessa lapsia itsendiseen pyorailyyn. Lisdksi opas on
oiva kertaus myos muille tiella liikkujille siitd, miten pyoralla liikuttaessa
likenteessa kuuluu toimia. "Pyoralla liikenteessd mukavasti ja turvalli-
sesti” esite on ladattavissa internetista osoitteesta

http://www.hel2.fi/lksv/Mita_suunnitellaan/Liikenne/jarjestelma pyora/pyo
raily3 72.pdf .

Ohjattua kulttuuriharrastustoimintaa kodin ldhella

Harrastustoiminnan saavutettavuus on arjen ajan hallinnan kannalta
tarkeda. Yksildlliset harrastukset erityisesti kuvataiteen ja musiikin saral-
ta edellyttavat lapselta usein matkustamista opettajansa luokse. Asia
voitaisiin siksi kdantaa myds toisin pain.

= Opettaja tulee ohjattavien / opetettavien lasten luokse

= Jarjestetdan lahikoulujen tiloissa soittotunteja, kuvaamataidon
opetusta tai muuta vastaavaa harrastetoimintaa

Urheiluseurat ovat perinteisesti koulujen iltakayttgjia, mutta samassa
yhteydessa rakennuksessa voitaisiin jarjestdd muutakin toimintaa. Joka
tapauksessa koulu joutuu palkkaamaan iltavahtimestarin.

Liikkuminen ja yhteisollisyys

Voitaisiin lanseerata iskulause "10 000 askeleen kerho, hy6tyliikkunnalla
terveend” ja opastaa ihmisia hyotyliikunnan pariin tarjpamalla heille tie-
toa polkupyoran huollosta, tai opettamalla heille esimerkiksi sujuvaa
sauvakavelytekniikkaa. Nain liikkumishyotyjen lisdksi voitaisiin saavuttaa
myos yhteisollisia hyotyjd, jolloin myods lasten harrastustoiminnan jarjes-
taminen yhdessa jonkun toisen perheen kanssa saattaisi helpottua. Yh-
tend kommunikoinnin véalineen& voisi olla edella mainittu séahkdinen il-
moitustaulu.

Suomen latu ry on ideoinut kavelyklubin. Kévelyklubi kokoaa kavelysta,
terveysliikunnasta, mukavasta seurasta ja kavelykohteista kiinnostuneet
yhteen viikoittain tai kuukausittain. Klubi voi kokoontua yhdess&olon
vuoksi, kotiseutu- tai asuinyhteisén yhteistoiminnan vuoksi, tydpaikan
tyéhyvinvoinnin edistémiseksi tai kavelyretkien tai -kohteiden innosta-
mana. Kavelyklubimateriaalia voi tilata Suomen Ladusta, UKK-
instituuttista ja Sydanliitosta.
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Harrastustoimintaa oman kodin lahella Herttoniemenrannassa

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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Korttelivarastot ja niista tiedottaminen

Pienikin hiekkakenttd tarjoaa mahdollisuudet erilaisiin leikkeihin ja pelei-
hin. Jotta lahialueen leikki- ja pelikentdt saadaan tehokkaaseen hyoty-
kayttdéon, voitaisiin joitakin pelivélineitd lainata esimerkiksi yhteisesta
korttelivarastosta tai kaupunginosan nuorisotalolta.

Sahkoinen ilmoitustaulu

Kaupunginosan internet-portaalissa voisi olla my6s vinkkeja alueen eri-
laisista harrastemahdollisuuksista ja esimerkiksi sédhkéinen ilmoitustaulu,
jossa tiettyyn harrastetoimintaan erikoistuneet aikuiset voisivat ilmoittaa,
mikali haluavat vapaaehtoisesti olla ohjaamassa nuorempia harrastuk-
sensa pariin tyyliin "Olen urheilukentalld opettamassa pesépalloa haluk-
kaille klo 17-18". Sivuilla voisivat ilmoittaa ainoastaan henkilékohtaisesti
esimerkiksi jossakin kaupungin toimipisteessa rekisterditymassa kay-
neet henkil6t.

Ostosten kotiinkuljetus ja internetissa tehtavat ostokset

Arjen ajanhallinnan kannalta internetin valityksella tehtdvéat ostokset,
erityisesti paivittaistavaraostokset, voivat tuoda ratkaisun joihinkin ajan-
kaytén ongelmiin. Kun aikaa ei ole pakko kayttaa rutiiniomaisten paivit-
taistavaraostosten noutoon kaupasta, jaa esimerkiksi kotitalouden muu-
hun huoltotoimintaan enemman aikaa. Erityisen hyddyllisia internetissa
tehtavien ostosten kotiinkuljetuspalvelut voivat olla autottomille kotitalo-
uksille ja yksinhuoltajille.

Internetissa toimivia ruokakauppoja ovat mm.

Ruoka.net (http://ruoka.net) ja
Ruokavarasto (http://www.ruokavarasto.fi/).

Hyotyliikunta

TyOmatkat ovat yksi keskeinen osa hyoétyliikuntaa. Lyhyt tyématka on
mahdollista taittaa jalan tai polkupydrélla ilman suihkua vaativaa hikoi-
lua. Hyétyliikunnan edistamistyotd on tehty erilaisten yritysryhmien
kanssa. Miksei vastaavaa voitaisi kokeilla mygs tietylla asuinalueella?
Hyédtyliikuntaa voi nauttia paivan aikana myds pienissa osissa. 10 000
askelta paivassa tayttda terveysliikunta-suosituksen kriteerit riittavasta
fyysisesta aktiivisuudesta.

Keskeisia huomiota kunnon ylapitamisen kannalta:
= Asennoituminen hyétyliikuntaan oikealla tavalla

= Hydtyliikunnan merkityksen korostaminen - parempi elaman-
laatu

= Harrastaminen ei saa aiheuttaa stressia esimerkiksi ajankaytol-
listen esteiden takia

= Aktiivinen suhtautuminen hyétyliikuntaan auttaa pysymaan kun-
nossa

Harrastustoimintaa oman kodin lahella Herttoniemenrannassa

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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Kannustaminen pyorailyyn

Pyoraily on liikuntamuoto, joka sopii heikompijalkaisillekin. Pyéraillessa
maisema vaihtuu ja useissa tapauksissa se on jopa nopein liikennemuo-
to. Polkupyéralla voit nimittain valttdd ruuhkaisimmat autoliikenteen
osuudet ja oikaista monien alueiden lapi ainoastaan kevyelle liikenteelle
tarkoitettuja reitteja pitkin.

Lasten opettaminen pyordilykulttuuriin ja likenteessa toimimiseen on
hyva aloittaa varhain. Tarkedd on huolehtia oikeista turvavarusteista ja
kayda lapi likennes&annot.

Jotta pyoraily olisi turvallista ja mukavaa, on pyordilij6ille tehty esite, joka
opastaa turvalliseen liikkumiseen. Havainnollistavaa esitettd on hyva
kayttad opastettaessa lapsia itsendiseen pyorailyyn. Lisaksi opas on
oiva kertaus myds muille tiella liikkujille siitd, miten pyoralla liikuttaessa
likenteessa kuuluu toimia. "Pyoéralla liikenteessd mukavasti ja turvalli-
sesti” esite on ladattavissa internetista osoitteesta

http://www.hel2.fi/lksv/Mita_suunnitellaan/Liikenne/jarjestelma_pyora/pyo
raily3 72.pdf .

Ohjattua kulttuuriharrastustoimintaa kodin lahella

Harrastustoiminnan saavutettavuus on arjen ajan hallinnan kannalta
tarkeda. Yksilolliset harrastukset erityisesti kuvataiteen ja musiikin saral-
ta edellyttavat lapselta usein matkustamista opettajansa luokse. Asia
voitaisiin siksi kdantaa myds toisin pain.

= Opettaja tulee ohjattavien / opetettavien lasten luokse

= Jarjestetdan lahikoulujen tiloissa soittotunteja, kuvaamataidon
opetusta tai muuta vastaavaa harrastetoimintaa

Urheiluseurat ovat perinteisesti koulujen iltakayttgjid, mutta samassa
yhteydessa rakennuksessa voitaisiin jarjestdd muutakin toimintaa. Joka
tapauksessa koulu joutuu palkkaamaan iltavahtimestarin.

Liikkuminen ja yhteisollisyys

Voitaisiin lanseerata iskulause "10 000 askeleen kerho, hyétyliikunnalla
terveend” ja opastaa ihmisia hyotyliikunnan pariin tarjpamalla heille tie-
toa polkupydran huollosta, tai opettamalla heille esimerkiksi sujuvaa
sauvakavelytekniikkaa. Nain liikkumishyotyjen lisdksi voitaisiin saavuttaa
myds yhteisollisid hyotyja, jolloin myds lasten harrastustoiminnan jarjes-
taminen yhdessa jonkun toisen perheen kanssa saattaisi helpottua. Yh-
tend kommunikoinnin véalineena voisi olla edella mainittu sahkoinen il-
moitustaulu.

Suomen latu ry on ideoinut kavelyklubin. Kavelyklubi kokoaa kavelysta,
terveysliikunnasta, mukavasta seurasta ja kavelykohteista kiinnostuneet
yhteen viikoittain tai kuukausittain. Klubi voi kokoontua yhdesséolon
vuoksi, kotiseutu- tai asuinyhteisén yhteistoiminnan vuoksi, tydpaikan
tydhyvinvoinnin edistamiseksi tai kavelyretkien tai -kohteiden innosta-
mana. Kavelyklubimateriaalia voi tilata Suomen Ladusta, UKK-
instituuttista ja Sydanliitosta.
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Harrastustoimintaa oman kodin lahella Pansiossa ja Pernossa
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Korttelivarastot ja niista tiedottaminen

Pienikin hiekkakenttd tarjoaa mahdollisuudet erilaisiin leikkeihin ja pelei-
hin. Jotta lahialueen leikki- ja pelikentdt saadaan tehokkaaseen hyoty-
kayttdéon, voitaisiin joitakin pelivélineitd lainata esimerkiksi yhteisesta
korttelivarastosta tai kaupunginosan nuorisotalolta.

Sahkoinen ilmoitustaulu

Kaupunginosan internet-portaalissa voisi olla my6s vinkkeja alueen eri-
laisista harrastemahdollisuuksista ja esimerkiksi sédhkéinen ilmoitustaulu,
jossa tiettyyn harrastetoimintaan erikoistuneet aikuiset voisivat ilmoittaa,
mikali haluavat vapaaehtoisesti olla ohjaamassa nuorempia harrastuk-
sensa pariin tyyliin "Olen urheilukentalld opettamassa pesépalloa haluk-
kaille klo 17-18". Sivuilla voisivat ilmoittaa ainoastaan henkilékohtaisesti
esimerkiksi jossakin kaupungin toimipisteessa rekisterditymassa kay-
neet henkil6t.

Ostosten kotiinkuljetus ja internetissa tehtavat ostokset

Arjen ajanhallinnan kannalta internetin valityksella tehtdvéat ostokset,
erityisesti paivittaistavaraostokset, voivat tuoda ratkaisun joihinkin ajan-
kaytén ongelmiin. Kun aikaa ei ole pakko kayttaa rutiiniomaisten paivit-
taistavaraostosten noutoon kaupasta, jaa esimerkiksi kotitalouden muu-
hun huoltotoimintaan enemman aikaa. Erityisen hyddyllisia internetissa
tehtavien ostosten kotiinkuljetuspalvelut voivat olla autottomille kotitalo-
uksille ja yksinhuoltajille.

Internetissa toimivia ruokakauppoja ovat mm.

Ruoka.net (http://ruoka.net) ja
Ruokavarasto (http://www.ruokavarasto.fi/).

Hyotyliikunta

TyOmatkat ovat yksi keskeinen osa hyoétyliikuntaa. Lyhyt tyématka on
mahdollista taittaa jalan tai polkupydrélla ilman suihkua vaativaa hikoi-
lua. Hyétyliikunnan edistamistyotd on tehty erilaisten yritysryhmien
kanssa. Miksei vastaavaa voitaisi kokeilla mygs tietylla asuinalueella?
Hyédtyliikuntaa voi nauttia paivan aikana myds pienissa osissa. 10 000
askelta paivassa tayttda terveysliikunta-suosituksen kriteerit riittavasta
fyysisesta aktiivisuudesta.

Keskeisia huomiota kunnon ylapitamisen kannalta:
= Asennoituminen hyétyliikuntaan oikealla tavalla

= Hydtyliikunnan merkityksen korostaminen - parempi elaman-
laatu

= Harrastaminen ei saa aiheuttaa stressia esimerkiksi ajankaytol-
listen esteiden takia

= Aktiivinen suhtautuminen hyétyliikuntaan auttaa pysymaan kun-
nossa

Harrastustoimintaa oman kodin lahella Pansiossa ja Pernossa

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy


http://ruoka.net/
http://www.ruokavarasto.fi/

&

ARJA - askel arjen ajanhallintaan

BsWSP o~ O LibEa

TIEDOTUS ON TARKEAA

Kaupunginosaportaali

Kaupunginosaportaalit ovat moderni tapa valittda tietoa internetissa tie-
tyn kaupunginosan palveluista ja tapahtumista. Arjen ajanhallinnan kan-
nalta arkielamaa tukeva kaupunginosaportaali voisi pitaa sisalladn mm.
seuraavia kohtia
= pyorailykartta
= joukkoliikenneaikataulut ja pysakit (linkit)
= ehdotuksia retkireiteiksi (kirjasto, uimahalli, luonto, jne.)
= kéaveleva bussi -idean esittely ja monipalvelutiskin sijainti
= paikallislikuntaa tukeva séhkdinen ilmoitustaulu (mahdollisuus
iimoittaa halusta tarjota likunnan ohjausta, edellyttaisi rekisterdi-
tymisen)
= tietoa liikuntavalineiden lainauksesta ja vuokrauksesta
= liikuntapaikkojen sijainnit, aukioloajat ja varusteet
= tietoa hyotylikunnan eduista
= kavelyklubin tiedotteita

= tulostettavia lasten tekemid julisteita kirjastoautosta, kirjaston ja
uimahallin sijainnista, hyoétyliikkunnasta

= asukkaille mahdollisuus vaikuttaa oman alueen liikkkumiseen
(mm. palautekanava kaupungin suuntaan)

= tietoa kimppakyytirinkien toiminnasta
http://www.kaupunginosat.net

Linkit: . o1 Ajankohtaista:
HALPUNGRIOSAT e a
iyt fa yhteisot 2 -
Projakteja

Baupunkisumn e netisss

HELKA ry {Helsingin kau-
punginosayhdistrsten lilo) uusi

[EYL ry (E3poon k-
I

tio}

ntcatu (Helsink)

Metita (vantan)

[Mammsisol (Tampinu)

Sunmen kotrmmsini
Asubastalol (HATY v kattwin OSOTELISTA
= K. ¥

Asukkast, s media ja vailud.
[taminen -sominsain esitoet

KESKUSTELUFOORLIMI

Kaupunginosien SN ON VAP
i (k) AT ASTOT HELKARFR AC-vuotisiuhla

Viitoitus — perinteinen, mutta toimiva tapa auttaa ihmisten
liikkumista

Liikkumis- ja harrastusmahdollisuuksista on tiedotettava riittdvan katta-
vasti, jotta ihmiset innostuvat hydédyntdmaan myds oman alueensa ulkoi-
lu- ja liikuntapalveluita seka loytéavat alueensa ohjatut liikuntapalvelut.
Tahan soveltuvia tiedotusvaylia ovat

=  painettu kotiin jaettava tiedotusmateriaali

= modernit séhkoiset tiedotuskanavat

= julistetiedottaminen

= laadukas viitoitus.

Viitoituksessa voitaisiin kokeilla myds uusia tapoja ilmaista etaisyyksia,
esimerkiksi "kavellen 10 min, pyoéralla 4 min”.

Julistetiedottaminen voi olla hyvinkin pelkistettya. Selkeiden, tiettya for-
maattia noudattavien mustavalkoisten paperikopioiden kiinnittaminen
asianmukaisiin telineisiin/koteloihin keskeisille paikoille tavoittaa ihmiset
olematta silti kustannuksiltaan kohtuuttoman kallista.

Asema

Urheilukentta

Kirjasto

Tiedotus

Kuva: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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Reittioppaat

Esimerkiksi l&hikouluille on tavallisesti keskimaaraista paremmat kevyen
likenteen yhteydet. Tietyt yhteysvalit saattavat olla joukko- ja kevyella
likenteella hyvinkin sujuvia, mutta monet eivét tieda niiden olemassa-
olosta eivéatké siksi osaa niitd kayttdd. Tahan liittyen joukkoliikenteen
reittioppaalla voidaan edistaa ihmisten tietoisuutta erilaisista likennepal-
veluista.

YTV:n yllapitama joukkoliikenteen reittiopas 0ytyy internetisté osoittees-
ta www.reititopas.fi . Samasta osoitteesta |0ytyvat myds ohjeet ladata
reittiopaspalvelu kannykkaan. HKL on hiljattain ottanut kayttddén nk.
omat lahdét -palvelun, jossa matkustajat voivat ladata itselleen raata-
I6idyt ajantasaiset aikataulutiedot kannykk&aénsa. Ohjeet palvelun kayt-
toonottamiseksi 16ytyvat internetista osoitteesta www.hkL.fi . Kaikki edella
mainitut palvelut ovat maksuttomia.

Taskuwersio | P& svenska | InEnglish | Slangi

ytV O:b Reittiopas

Joukkoliikennekasvatus ja kevyen liikenteen kasvatus kou-
luissa ja paivakodeissa

Kouluissa ja paivakodeissa tiedotetaan nakyvasti joukko- ja kevyen lii-
kenteen mahdollisuuksista niin lapsille kuin heidan vanhemmilleenkin.
Kouluissa ja péivakodeissa voitaisiin jakaa kevyen liikenteen karttoja ja
pysakkikohtaista aikataulutietoa sek& opastaa naiden liikennemuotojen
kaytossa. Liikenneyhteyksiin tutustumista voidaan harjoitella esimerkiksi
likuntatunneilla.

Pyorailykuntien verkosto on parhaillaan kehittdmassa polkupydraajokort-
tia, jolla pyritdan opettamaan ala-asteen lapsille turvallista liikennekéayt-
taytymista. Pyoraajokortin suorittaneella on hyvat tiedolliset ja taidolliset
edellytykset pyorailla koulumatkansa.

Palaute | Ohjest | FAQ

ytV @ Reittiopas

Etusiwu » Lilkenne » Reittiopas  Uusi haku

Mista Herttoniemenranta, Helsinki Q  waihda Tallenna paikka

Mihin Rautatieasema, Helsinki & vaihda  Tallenna paikka

Kello 15 |30 * Lihtoatka © perilla
Pvn 23 Joa [enos =
HAE | kokeile tarkennettuja hakuasetuksia »=>

Reittiehdotukset: Herttoniemenranta - Rautatieasema

HUOM! Tulokset perustuvat arvioituihin ajoaikoihin. Ehdotetun yhteyden toteutumista ei voida taata.
1 sdemmin 4 wyihemmin Nyt 5 Tallenna reittj «

Tulosta B Etusivu > Litkenne » Reittiopas  Uusi haku Tulosta B

Mistd Herttoniemenranta, Helsinki Q@ waihda  Tallenna paikka

Mihin Rautatieasema, Helsinki & vaihda  Tallenna paikka

Kello T ETO @ Lahtgatka O Perilla
pun  NEERERN EERS

HAE Kokeile tarkennettuja hakuasetuksia »»>

Reittiehdotukset: Herttoniemenranta - Rautatieasema torstai 29.09.2005

HUOM! Tulokset perustuvat arvioituihin ajoaikoihin. Ehdotetun yhteyden toteutumista ei voida taata.
torstai 29.09.2000 [ FAFYN 4 Mythemmin Myt 55 Tallenna reitti « Paluureitti 2

Tarkennettu haku
Tarkennettu haku

tatka-atka: 23 min waihtoja 1 Kavely 0.5 km

1. Her i anta - R

Paluureitti &

Linja Lahtdpaikka Lahtidaika | Médrdnpad Saapurmisaika | Suunta

Myt Mathkaan Pysidkiltd Perilld thatka-atka Kavelyd yht, ‘ Litkennevalineet Kartta Kavely Herttaniernenranta /1534 Benktankuja G4 15:38 Pafiginen 0.3 ki
'd 15:34 15:38 15:57 23 min 0.5 km A. : A\ Q A\ Névts reitti Bussi QQ E Benktankuia G 15:38m | Herttoniemiin S 15:43 Pahjoinen 1.6 km

-8 - Metro -

A, g z\ g z\ Kavely Herttonfermim) G 15:43 Herttoniemi @& 15:43 Pohjoinen 0.1 ki
I 15:42 15:48 16:05 23 min 0.5 km Wayta reitti

- B - Metro - wetro Q E Herttoniemi & 1547 Rautatientori & 15:56 Lounas 6.7 km
2 15:50 15:54 16:13 23 rin 0.5 km Mo Naytd reitti Kavely Rautatientori @ 15:56 Rautatisasema & [15:57 Pohjoinen 0.1 km

NAYTA LISATIEDOT YALITUISTA

« Maytd reitti kartalla » Naytd tarkka pysakkilistaus  » Jatka reittid masranpassts

Tiedotus


http://www.reititopas.fi/
http://www.hkl.fi/
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TIEDOTUS ON TARKEAA

Kaupunginosaportaali

Kaupunginosaportaalit ovat moderni tapa valittda tietoa internetissa tie-
tyn kaupunginosan palveluista ja tapahtumista. Pansiolla ja Pernolla on
internetissa yhteinen kaupunginosasivustonsa osoitteessa
www.pansioperno.net . Arjen ajanhallinnan kannalta arkielamaa tukeva
kaupunginosaportaali voisi pitda sisallaan mm. seuraavia kohtia

= pyorailykartta

=  joukkoliikenneaikataulut ja pysakit (linkit)

= ehdotuksia retkireiteiksi (kirjasto, uimahalli, luonto, jne.)

= paikallislikuntaa tukeva sahkéinen ilmoitustaulu (mahdollisuus
iimoittaa halusta tarjota likunnan ohjausta, edellyttaisi rekisteroi-
tymisen)

= tietoa liikuntavalineiden lainauksesta ja vuokrauksesta

= liikuntapaikkojen sijainnit, aukioloajat ja varusteet

= tietoa hyotyliikunnan eduista, kavelyklubin tiedotteita

= tulostettavia lasten tekemié julisteita kirjastoautosta, kirjaston ja
uimahallin sijainnista, hyétyliikunnasta

= asukkaille mahdollisuus vaikuttaa oman alueen liikkkumiseen
(mm. palautekanava kaupungin suuntaan)

= tietoa kimppakyytirinkien toiminnasta, kaveleva bussi -idean
esittely

Reittioppaat

Esimerkiksi lahikouluille on tavallisesti keskimaaraista paremmat kevyen
likenteen yhteydet. Tietyt yhteysvdlit saattavat olla joukko- ja kevyella
likenteelld hyvinkin sujuvia, mutta monet eivat tieda niiden olemassa-
olosta eivatka siksi osaa niité kayttdd. Turkuun kannattaisi luoda joukko-
likenteen ja mahdollisesti my6s kevyen liikenteen reittiopaspalvelut, joi-
den avulla voitaisiin edistaa ihmisten tietoisuutta erilaisista likennepalve-
luista.

Viitoitus — perinteinen, mutta toimiva tapa auttaa ihmisten
liikkumista

Liikkumis- ja harrastusmahdollisuuksista on tiedotettava riittdvan katta-
vasti, jotta ihmiset innostuvat hydédyntdmaan myds oman alueensa ulkoi-
lu- ja liikuntapalveluita seka loytavat alueensa ohjatut liikuntapalvelut.
Tahan soveltuvia tiedotusvaylia ovat

= painettu kotiin jaettava
tiedotusmateriaali

= modernit sahkdiset Kirjasio
tiedotuskanavat

= julistetiedottaminen
= |aadukas viitoitus.

Asema

Viitoituksessa voitaisiin kokeilla myds
uusia tapoja ilmaista etaisyyksia,
esimerkiksi "kavellen 10 min, pyoralla 4

min-.

Julistetiedottaminen voi olla hyvinkin pelkistettyd. Selkeiden, tiettya for-
maattia noudattavien mustavalkoisten paperikopioiden kiinnittdminen
asianmukaisiin telineisiin/koteloihin keskeisille paikoille tavoittaa ihmiset
olematta silti kustannuksiltaan kohtuuttoman kallista.

Joukkoliikennekasvatus ja kevyen liikenteen kasvatus kou-
luissa ja paivéakodeissa

Kouluissa ja paivakodeissa tiedotetaan nakyvasti joukko- ja kevyen lii-
kenteen mahdollisuuksista niin lapsille kuin heiddan vanhemmilleenkin.
Kouluissa ja paivakodeissa voitaisiin jakaa kevyen liikenteen karttoja ja
pysékkikohtaista aikataulutietoa sekd opastaa naiden liikkennemuotojen
kaytossa. Liikkenneyhteyksiin tutustumista voidaan harjoitella esimerkiksi
likuntatunneilla.

Pyorailykuntien verkosto on parhaillaan kehittdméassa polkupyéraajokort-
tia, jolla pyritdén opettamaan ala-asteen lapsille turvallista liikennekayt-
taytymistad. Pyo6raajokortin suorittaneella on hyvét tiedolliset ja taidolliset
edellytykset pyorailla koulumatkansa.

Tiedotus

Kuva: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy


http://www.pansioperno.net/
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El AUTOA — KUINKA KULJEN HERTTONIEMENRANNASSA

Uimahallille

Lahin uimahalli Herttoniemenrannan asukkaille on Helsingin kaupungin
likuntaviraston omistama Itékeskuksen uimahalli osoitteessa Olavinlin-
nantie 6. Paikalle paasee sujuvasti metrolla Herttoniemen metroasemal-
ta. Itdkeskuksen uimahalli on auki maanantaista keskiviikkoon seka per-
jantaisin klo 6:15 — 20:30. Torstaisin halliin paasee uimaan klo 11:00 —
20:30, lauantaisin klo 8:00 — 19:30 ja sunnuntaisin klo 8:00 — 20:30

Tarkempaa tietoa Helsingin kaupungin alueella sijaitsevista uimahalleis-
ta saa internetista osoitteesta http://www.hel.fi/liv/lajit/uhallit.ntml .

KARTTAKUVA ITAKESKUKSEN ALUEESTA UI-
MAHALLIN SIJAINNISTA (YMPYROITY PUNAI-
SELLA RENKAALLA)

Terveyskeskukseen ja sairaalaan

Herttoniemenrannan terveyspalvelut sijaitsevat Lansi-Herttoniemessa
l[ahella Siilitien metroasemaa. Terveyskeskus- ja sairaalapalveluiden
kanssa samalla alueella sijaitsee myds Herttoniemen sivukirjasto. Tietoa
Herttoniemenrannan terveyskeskuspalveluista 16ytyy internetistd osoit-
teesta

http://www.hel2 fi/terveyskeskus/suomi/yhteystiedot/terveysasemat/ .

Joukkoliikenteella liikuttaessa ajankohtaiset aikataulutiedot kannattaa
tarkastaa internetistd osoitteesta www.reittiopas.fi . Metrolla tultaessa
sairaala ja terveyskeskus sijaitsevat Siilitien pyséakin uloskaynnista kat-
soen vasemmalla n. 500 m paassa. Herttoniemen metroasemalta paikal-
le paasee bussilla 80 ja Kipparlahden pysakiltéa bussilla 58, joskin silloin
kavelymatka terveyskeskuksen pdassa on n. 500 m. Sairaalan pihassa
pyséhtyy HKL:n palvelulinja P3, joka kiertdd myds Herttoniemenrannan.
Palvelulinjan aikataulu ja reittikartta [6ytyy osoitteesta
http://www.hel2.fi/hkl/suomi/Palvelulinja/p3.html ja sitd voivat vapaasti
kayttaa kaikki matkustajat.

Oheisessa karttalehdessa on esitetty Herttoniemen sairaalan ja terveys-
aseman sijainti ja ndkyma YTV:n reittiopaspalvelusta.

ytV @ Reittiopas

KARTTAKUVA HERTTO-
NIEMEN SAIRAALAN JA
TERVEYSASEMAN SI-
JAINNISTA (YMPYROITY
PUNAISELLA RENKAAL-
LA)

Lusi haku

Etusivu > Likenne » Reittiopas

Herttoniemenranta, Helsinki Q vaihda Tallenna paikka

Kettutie 8, Helsinki Q waihda Tallenna paikka

[(5 B0 & Lantdaika © Perils
[z3 " Jos 2005 =

HAE kokeile tarkennettuja Tarkennettu

hakuasetuksia >>> haku

torstai 29.09.2005

HUOM! Tulokset perustuvat arvioituihin ajoaikoihin. Ehdotetun yhtey
toteutumista ei voida taata.
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Kuinka kuljen Herttoniemessé


http://www.hel.fi/liv/lajit/uhallit.html
http://www.hel2.fi/terveyskeskus/suomi/yhteystiedot/terveysasemat/
http://www.reittiopas.fi/
http://www.hel2.fi/hkl/suomi/Palvelulinja/p3.html
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Kirjastoon

Herttoniemen sivukirjasto sijaitsee Lansi-Herttoniemessé osoitteessa
Kettutie 8 C. Paikalle paasee Herttoniemen metroasemalta bussilla nu-
mero 80 ja Kipparlahden pysakilta bussilla 58, joskin silloin kavelymatka
kirjaston pdasséa on n. 500 m. Kirjasto on avoinna maanantaista torstai-
hin klo 10-20 ja perjantaisin ja lauantaisin klo 10-16. Alla olevalla kartalla
on esitetty Lansi-Herttoniemessa sijaitsevan Herttoniemen sivukirjaston
sijainti (punainen ympyra). Muita lahialueen kirjastoja ovat Itakeskuksen
ja Laajasalon kirjastot. Itdkeskuksen kirjastoon paasee metrolla tai bus-
silla 58. Laajasalon kirjastoon ei ole sujuvia joukkoliikenneyhteyksia
Herttoniemenrannasta

Tarkempaa tietoa Helsingin kaupungin kirjastopalveluista saa internetis-
ta osoitteesta http://www.lib.hel.fi/ .

KARTTAKUVA HERTTONIE-
MEN KIRJASTON SIJAINNISTA
(YMPYROITY PUNAISELLA _ -1

-

RENKAALLA) =7

il
Kartta: http://kartta.hel.fi/ulkoilukartta/start.asp

Oikeanpuoleisessa kartassa on esitetty Hettoniemenrannasta Hertto-
niemen kirjasto- ja terveyspalveluille johtavat pyoratiet. Pyoératieverkos-
toon VOi tutustua paremmin internetissa
http://kartta.hel.fi/ulkoilukartta/start.asp .

osoitteessa

Joukkoliikenteella liikuttaessa ajankohtaiset aikataulutiedot kannattaa
tarkastaa internetista osoitteesta www.reittiopas.fi . Reittiopas kertoo
sujuvimman yhteyden kahden osoitteen valilla haluttuna kellonaikana.
Palvelusta kertoo mahdolliset odotusajat ja kédvelymatkojen pituudet.

Kirjastoautolle

Kirjastoauto palvelee Herttoniemenrannan asukaita viikoittain. Maanan-
taisin alueella vierailee lastenkirjoja kuljettava kirjastoauto Snadi ja kes-
kiviikko-iltaisin aikuisten kirjoihin erikoistunut kirjastoauto Stara. Molem-
pien kirjastoautojen pysahdys kestda 30 minuuttia. Kirjastoauton pysakki
Herttoniemenrannassa on osoitteessa Laivalahdenkaari 12.

R o

KARTTAKUVA KIRJASTOAUTON
PYSAKIN SIJAINNISTA HERT-
TONIEMENRANNASSA (YMPY-
ROITY PUNAISELLA RENKAAL-
LA)

O

Kuvat: http://www.lib.hel fi

Tarkempaa tietoa kirjastoautopalveluista saa internetistd osoitteesta
http://www.lib.hel.fi/page.asp? item id=2997 .

Kuinka kuljen Herttoniemessé


http://www.lib.hel.fi/
http://kartta.hel.fi/ulkoilukartta/start.asp
http://www.reittiopas.fi/
http://www.lib.hel.fi/page.asp?_item_id=2997
http://www.lib.hel.fi/page.asp?_item_id=2997
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CITY CAR CLUB PAHKINANKUORESSA

Yhteiskayttdauton kayttaminen on taloudellisesti kannattavinta, jos au-
toa ei tarvita tydmatkoilla ja vuosittainen ajomaara jaa alle 12 000 kilo-
metrin. Liséksi on pohdittava, tarvitaanko autoa ajallisesti pitkia yhtamit-
taisia jaksoja, silla autoista on maksettava seka kilometri- etta aikaveloi-
tusta.

City Car Clubin autoja voivat ajaa ainoastaan palveluun rekisterdityneet
henkildt. Jos samaan talouteen kuuluu vahintdan kaksi henkilda, joilla
ajokortti on ollut vahintaan kaksi vuotta, kannattaa heidan tehda perhe-
sopimus. Perhesopimuksessa laskuun tulee erittely kunkin kayttajan
varaamista ajoista ja mahdollinen alennus jakaantuu laskussa perheen-
jasenten kesken aiheutuneiden kulujen suhteessa.

City Car Clubissa autokanta on varsin uutta ja sen keski-ika vaihtelee
vuodenajasta riippuen. Keséisin autokanta on tuorein (keskimaarin noin
14 KkK) ja kevéisin vanhin (keskim&arin noin 20 kK).

Kuinka se toimii, mitd se maksaa?

Yhteiskayttdauton kayttdminen on pyritty tekemaan asiakkaalle mahdol-
lisimman vaivattomaksi. Autot sijoitetaan mahdollisimman lahelle kaytta-
jien koteja ja tydpaikkoja (kaikki sijoituspaikat ovat toki jossakin maarin
kompromisseja). Auton saa kayttéonsa soittamalla kayttdjan omalla
matkapuhelimella ennalta annettuun numeroon. Auton ovet aukeavat ja
virta-avain l6ytyy auton sisalta.

Auton kayttomaksu koostuu kolmesta osasta. Kuukausimaksulla kate-
taan jarjestelmén yllapidosta (mm. varausjarjestelmd) aiheutuvia kus-
tannuksia. Kuukausimaksun suuruus on talla hetkelld yksityishenkil6ilta
9,90 euroa, perheiltd 14,90 euroa ja yrityksiltd 29,90 euroa (sis. kaikki
sopimukseen liitetyt kayttajat). Liséksi veloitetaan varatusta ajasta
(3,73—4,71 euroa / tunti) ja ajetuista kilometreista (0,30-0,33 euroa /
km). Hinnat vaihtelevat automalleittain. Vaikka hinnat on ilmoitettu tunti-
hintoina, varaus tehdaan ja aikaveloitus laskutetaan minuutin ja matka-
veloitus 100 metrin tarkkuudella. Vahimmaisaikaveloitus on jokaiselta
kayttbkerralta yksi tunti.

Herttoniemenrannassa ja Herttoniemessa

Herttoniemen metroaseman liityntapysakointialue on yksi City Car Clu-
bin kaytetyimpid nouto- ja palautuspisteitéd paakaupunkiseudulla. Lisaksi
Herttoniemenrannassa osoitteessa Laivalahdenkaari 10 (paikka 7) on
oma nouto- ja palautuspiste.

Internet: http://www.citycarclub.net (kotisivu)

http://www.citycarclub.net/page.php?id page=30

(nouto- ja palautuspisteet)

Yhteyshenkilét: Satu Salonen ja Kimmo Laine KARTTAKUVA CITY
- 3 CAR CLUBIN NOU-
Puhelin: 09 — 343 47 700 TOPISTEEN SI-

JAINNISTA HERT-
TONIEMENRAN-
NASSA (YMPYROI-
TY PUNAISELLA

RENKAALLA) O

Sahkoéposti: Mail@CityCarClub.net

City Car Club

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy


http://www.citycarclub.net/
http://www.citycarclub.net/page.php?id_page=30
mailto:Mail@CityCarClub.net

ARJA — askel arjen ajanhallintaan

pmWSP O Liibea

Hintaesimerkkeja City Car Clubin kaytdsta (hinnat 9.9.2005)

Hinnoittelu:
Hinnoittelu perustuu kolmeen eri paaryhmaan:
1) Liittymismaksu (kertaluonteinen)
2) Kiinteat kulut (kuukausimaksu)
3) Muuttuvat kulut (varatun ajan ja ajettujen kilometrien mukaan)

Tarkka hinnasto ja ehdot I[6ytyvat City Car Clubin kotisivuilta
(http://www.citycarclub.net).

Hinnat sisaltdvat polttoaineen ja vakuutukset, eli mitdan erilliskustan-
nuksia autojen kaytdsta ei tule.

Liittyminen: (ei huomioitu esimerkkilaskelmissa, koska on kerta-
luonteinen)

Yksi perheenjasen liittyy klubiin 69 euroa

Molemmat perheen vanhemmat liittyvat klubiin 88 euroa

Vinkkejé:
= Autoa kaytettdessad kannattaa samaan kertaan yhdistéda useita
ajoja.
= Vuokrattava auto kannattaa valita tarpeen mukaan. Mitd pie-

nempi auto on, sen pienempi on hinta. Tarjolla on myds paketti-
auto tavarankuljetusta varten.

= Yoalennus (klo 23-07) on perati 90 %.
Esimerkki 1: Pieni auto, koko perheen yhteiset harrastemat-
kat

= perhe ollut alle vuoden jasen (nk. blue -jasenyys)

= kaytossa pieni auto (esim. Peugeot 206)

= yksi perheenjasen on klubin jasenena ja ajaa autoa
= Ajoja 2 kertaa viikossa, eli yhteensa 8 kertaa kuukaudessa
=  Auto on kerralla vuokrattuna noin 3 tuntia

= Autolla ajetaan 30 kilometri&é / vuokraus

Hintaera Laskentatapa Loppusumma

Kiinted kuukausimaksu +9,90

yhden 30 kilometrin ja 3 | 3 h*3,73 euroa/tunti + 30 km * 0,30 | + 20,20 euroa
tunnin kayttdkerran hinta euroa/km =

kerta-alennus (jokaista 10 € | 0,02 * 20,19 euroa
kohti 1 % -yksikkd)

- 0,40 euroa

Kertahinta + 19,20 euroa

8 kertaa/kuukausi 8 * 19,20 euroa + 153,60

kuukausialennus (jokaista | 0,03*153,60
40 € kohti 1 % -yksikkd)

- 4,60 euroa

Kokonaishinta  kuukau-
dessa

158,90 euroa

Ts. yhden harrasteillan hinnaksi tulee 19,90 euroa

Esimerkki 2: Keskikokoinen auto, lasten harrastematkat, jo-
hon yhdistyy ostosmatkat

= perhe ollut alle vuoden jasen (nk. blue -jasenyys)
= kaytossa keskikokoinen auto (esim. Mercedes-Benz A140 Lang)
= molemmat perheen aikuiset kayttavat autoa

= autolla tehddén harrastematkoja 2 kertaa viikossa. Lasten har-
rastamisen aikana autolla kaydaan kaupassa.

= auto on vuokralla noin 2 tuntia / kerta

= yhdella kayttokerralla kilometreja tulee noin 40

City Car Club

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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Hintaera

Laskentatapa

Loppusumma

Kiinted kuukausimaksu

+ 14,90

yhden 40 kilometrin ja 2
tunnin kayttokerran hinta

2 h*4,28 euroa/tunti + 40 km * 0,30
euroa/km =

+ 20,56 euroa

kerta-alennus (jokaista 10 €
kohti 1 % -yksikko)

0,02 * 20,56 euroa

- 0,41 euroa

Kertahinta

+ 20,15 euroa

8 kertaa/kuukausi

8*20,15 euroa/kerta

+ 161,20 euroa

kuukausialennus (jokaista
40 € kohti 1 % -yksikkd)

0,04*161,20

- 6,45 euroa

Kokonaishinta  kuukau-

154,75 euroa

Hintaera

Laskentatapa

Loppusumma

dessa

Ts. yhdistetyn harraste- ja ostosmatkan hinta on noin 19,30 euroa

Esimerkki 3: kolmen perheen kimppakyytirinki vuokraa autoa

kimppakyytiringin jasenet ovat olleet alle vuoden jasenid (nk.
blue -jasenyys)

kimppakyytiringissd on kolme eri perheistd olevaa kuljettajaa,
jotka vaihtelevat kuljetusvuoroa

kaytettyna autona on 6-hengen auto, eli mukaan mahtuu kuljet-
tajan liséksi viisi lasta

lapsia kuljetetaan harrastukseen kolme kertaa viikossa, liséksi
kerran kuukaudessa tehdaéan pidempi retki- tai pelimatka

autoa kaytetdaédn noin 3 tuntia harrastematkaan/kerta ja retki-
/pelimatkaan 6 tuntia / kerta

yhdella tavallisella kayttokerralla ajetaan 50 km ja pelimatkalla
200 km

Kiinted kuukausimaksu

3*9,90

+29,70

yhden 50 kilometrin ja 3
tunnin kayttokerran hinta

3 h*4,71 euroa/tunti + 50 km * 0,33
euroa/km =

+ 30,63 euroa

kerta-alennus (jokaista 10 €
kohti 1 % -yksikkd)

0,03 * 30,63 euroa

- 0,92 euroa

Kertahinta 1

+ 29,71 euroa

yhden 200 km:n ja 6 tunnin
kayttokerran hinta

6 h * 4,71 euroa/tunti + 200 km *
0,33 euroa/km =

+ 94,26 euroa

kerta-alennus (jokaista 10 €
kohti 1 % -yksikkd)

0,09 * 94,26 euroa

- 8,48 euroa

Kertahinta 2

+ 85,78 euroa

12 kertaa/kuukausi (kerta-
hinta 1) ja 1 kertaa/kk (ker-
tahinta 2)

12* 29,71 euroa + 1 * 87,78 euroa

+ 444,3 euroa

kuukausialennus  (jokaista
40 € kohti 1 % -yksikkd)

0,11*444,3 euroa

- 48,87 euroa

Kokonaishinta

+ 395,43 euroa

Ts. yhden perheen kuukausimaksu kyytiringisséa on 131,80 euroa

City Car Club

Kuvat: Marjo Hannukainen, WSP LT-Konsultit Oy
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LIKENNEYMPARISTON KEHITYSALUEITA JA HUOMIOON OTETTAVIA
SEIKKOJA HERTTONIEMENRANNASSA

Kulku metroasemalle, Itavaylan ja Linnanrakentajantien liittyméa

Herttoniemen metroaseman alue ja sen yhteys Itdvayladn muuttuvat tulevina vuosina
liikennemé&éarien kehityksesta ja kaupungin rahatilanteesta riippuen hyvinkin paljon. Ke-
hitysaskeleet on jaettu viiteen vaiheeseen, joista ensimmainen on jo toteutettu oheisen
kuvan mukaisesti. Ensimmaisessa vaiheessa on mm. parannettu kevyen liikkenteen yh-
teyksid rakentamalla korotettuja suojateitéd ja kevyen liikenteen raitti Itavaylan ylitse
Herttoniemenrannasta Herttoniemen metroaseman kupeeseen. Alla olevassa kuvasar-
jassa (kuvat Helsingin kaupungin kaupunkisuunnitteluvirasto) on esitetty Herttoniemen
ja Herttoniemenrannan vélissa sijaitsevan Itavaylan ja Linnanrakentajantientien liitty-
man viisi eri parannusvaihetta. Ensimmaéinen vaihe on jo toteutettu, myohempien vai-
heiden toteutuminen riippuu liikennemaarien kehityksesta ja kaupungin rahatilanteesta.
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Kehitysvaihe 1 (suurimmaksi osaksi toteutunut). Kuvaan on merkitty paksulla punaisel-
la alueen suojatiet. Vasemmalla Itavaylan ylittava kevyen liikenteen raitti.
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Kehitysvaiheet 2 ja 3.

Liikenneymparisto 1
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Kehitysvaiheet 4 ja 5.

Alla olevassa karttakuvaparissa on esitetty Herttoniemenrannan nykyinen pyoératiever-
kosto. Pyotratieverkostoon voi tutustua yksityiskohtaisesti internetissd osoitteessa
http://kartta.hel.fi/ulkoilukartta/start.asp .

it

| [IMitns malka
Ot pekours
Deterermerras busila
-

Kuvat: http://kartta.hel.fi/ulkoilukartta/start.asp

Herttoniemenrannan lapiajoliikenne

Osa Laajasaloon kulkevasta liikenteesta ohjautuu myds Herttoniemenrannan asunto-
alueen kaduille. Alueelle on asetettu hidasteita, lapiajo koetaan yha vaara- ja haittateki-
jaksi. Ratkaisuksi on pohdittu yhden Linnanrakentajantien liittymé&n poistoa, mutta aina-
kaan toistaiseksi tata ei ole tehty.

Herttoniemenrannan asuinalueen liikkennetta on toivottu rauhoitettavan asettamalla la-
piajokielto valille ItAvayla — Herttoniemenranta — Laajasalo.

Joukkoliikenneyhteyksien osalta Herttoniemenrannan asukkaat ovat toivoneet linjan 16
(Herttoniemen metroasema — Hernesaari) reitin muuttamista siten, ettéd bussi koukkaisi
aluksi Herttoniemen rannan kautta (esimerkiksi Laivalahdenportin ja Hitsaajankadun
kautta Itavaylalle). Tama lisaisi bussin matka-aikaa muutamilla minuuteilla, mutta pal-
velisi Herttoniemenrannassa asuvien yhteyksia metroasemalle ja toisaalta suoraan
Helsingin keskustaan.

Liikenneymparisto 2
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Metroasema, Herttoniemi

Herttoniemen metroaseman ymparistd on koettu paikoin turvattomaksi. Ta&mé&n on
my6s HKL:n ja kaupungin sosiaaliviraston tiedossa. Sosiaalivirasto ja HKL ovat pohti-
neet kehitysideoita aseman ympariston turvallisuuden tunteen parantamiseksi. On to-
dettu, ettd esimerkiksi hairiota aiheuttava joukko aseman l&hettyvilla on suhteellisen
pieni. Konkreettisia toimia ei hairioongelman poistamiseksi ole toistaiseksi viela tehty.
Asemalla paivystavat tavalliseen tapaan metron vartijat.

Infrastruktuurin suhteen parannettavia kohteita ovat sekd metroaseman lippuhalli ja
odotustilat etta liityntaliikenteen kayttamat bussilaiturit. Laajasalon kaupunginosan kas-
vaessa myds liityntaliikenteen laituritarve bussiliikenteessa kasvaa.

Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto suunnittelee metroaseman katuymparistda. Tois-
taiseksi kaupunki ja HKL eivat ole sopineet sitovia katutilan kehitysaskeleita.

1982 avatun metron vanhimmat asemat alkavat olla jo heikossa kunnossa. Herttonie-
men metroasema on karkihanke, joka on kunnostusvuorossa seuraavana heti, kun
Kontulan metroaseman perusparannus saadaan paatokseen. Metroaseman kunnos-
tuksen yhteydessa olisi syyté ottaa huomioon seuraavat seikat:

» Valaistus lisaa turvallisuutta ja parantaa viihtyisyytta. Hyvin toteutetulla valais-
tuksella voidaan lisdksi parantaa merkittadvasti myds aseman viihtyisyytta.

» Kattava, ajantasainen ja selkea informaatio metroaseman joukkoliikenneyhte-
yksistad helpottaa matkustusta ja jopa kannustaa kayttamaan joukkoliikennetta.
Informaation lisdksi metroasemalle on syyta toteuttaa hyvakuntoinen ja selkeéa
viitoitus kevyelle liikenteelle keskeisiin Herttoniemen ja Herttoniemenrannan
kohteisiin.

= Monipalvelutiskin perustaminen ja muun toiminnan lisédminen metroasemalle,
jolloin sen tiloissa olisi aktiivista ja turvallisuutta lisdavaa toimintaa koko au-
kioloajan.

= Moni voisi etenkin Herttoniemenrannasta kulkea metroasemalle polkupydéralla.
Siksi korkeatasoisesti toteutettu polkupyodrien liityntapysakainti olisi oleellinen
kehitysalue metroaseman kunnostuksen yhteydessa. Py0rid pitdisi voida sdilyt-
téda valvotussa ja sdalta suojatussa tilassa.

= Polkupydrien liityntapysakoinnin kayttdaste voitaisiin saada varsin korkeaksi,
silla sen kysynta jakautuisi sekéa ty6- ettéa vapaa-ajan matkoille. Lasten ei tarvit-
sisi viettda turhaa aikaa metroasemalla sopivaa bussia odottaessaan, vaan he
voisivat siirtya turvallisesti kotiinsa omalla polkupyérallaan. Nain saavutetaan
hy6tyja niin ajankaytdn organisoinnissa, kuin hyotylikunnan tuomina terveys-
vaikutuksinakin.

Kouluverkon muutosten liikenteellisten vaikutusten arviointi

Kuntien etsiessa saastokohteita taloudellisen tilanteensa kohentamiseksi ovat myds
koulujen lakkauttamiset olleet esilla. Tehtdessa kouluverkkoselvityksia ja koulujen lak-
kauttamissuunnitelmia, olisi samaan yhteyteen syyta liittdd arvio suunnitelman vaiku-
tuksista matkoihin ja kaytettaviin kulkutapoihin. Tdma ei ole akuutti ongelma Hert-
tonimenrannassa télla hetkella, mutta saattaa silti vaikuttaa joiden kauempana koulu-
aan kayvien lasten arkipaivan liikkkumiseen.

Paikkatietoanalyyseja hyodyntamalla saadaan kokonaiskuva lasten asuinpaikoista ja
tata voidaan verrata kevyen liikenteen yhteyksiin ja joukkoliikennetarjontaan. Keskeisia
tyokaluja ovat joukkoliikenteen reittiopas ja tiestotiedot. Arvio liikenteellisista vaikutuk-
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sista otetaan huomioon lopullisia paatoksia tehtdesséa, vahvana perusteena on lasten
itsendisten ja turvallisen liikkumismahdollisuuksien turvaaminen.

Paadyttdessa kouluverkon muutoksiin, olisi suunnitelmiin kirjattava myés sitoumus teh-
da turvallisen koulutien turvaavia liikenneinfrastruktuuriin ja joukkoliikennetarjontaan
littyvid parannuksia. Jo lakkautettujen koulujen vaikutusalueella asuvien perheiden
matkustuskayttaytymisessa tapahtuvia muutoksia kannattaisi myods arvioida. Koulun
lakkauttamisesta aiheutuvia muutoksia voivat olla lasten lisdantynyt autolla kuljettami-
nen, kakkosauton hankinta, asuinpaikan vaihto, tai esimerkiksi aikuisten lyhennettyyn
tybaikaan siirtyminen arjen ajan hallinnan helpottamiseksi.
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LIKENNEYMPARISTON KEHITYSTARPEITA JA HUOMIOON OTETTAVIA
SEIKKOJA PANSIOSSA JA PERNOSSA
Liikenteelliset kehitystarpeet ja esille nousseet huomautukset

ARJA-hankkeessa tehtyjen perhe- ja virkamieshaastattelujen seka paikanpaalla tehdyn
katselmuksen perusteella on noussut esille alla olevaan karttaan merkittyja liikenteelli-
sid epéakohtia ja parannustarpeita seka muita likenneverkkoa koskevia huomiota Pan-
sio-Pernon alueella.

Venesatama 3 ~

\ £l =

Isfonlahis IZI ,\
2

Ny 3.1 - i, 2%, ™
aann 3"‘“‘“&, 5 - e . 32 Z

24, niie e N &
(raing? - N 5

= AkuiskoulnuskedE s .
vl I |
S e | ¥ —w Lls
//,.-’ % 6 f8=Yhtviiia
Perno~ - Cl | L Turl
/as/ g S Arukaisten Krenakaty
o, g i 2
/ g 2
4 4 - NG 5= Thie 2
b/ 4 8 £
>emop 5 Z 3 =]
/ Iampokeséagg %y < %’ = !
a5 & ®.
g e % ARTUKAINE
0T dakaria % ARTUKAIS,
3“‘3\\) v\%““\ i \3\:&‘#\ =t 4
et s - “\*_‘x g o ’F 1, wsim'«\“’ Q@-l
: L e 3
f Ani(kurlkyl@_;: y ~ £

23
o, %, e A
o Saaristomaran S5 & 2% 3 o
"% Meripuolustusalue _‘&\\) g&‘ z PANSI \\tkig“QwPamion EacvieRens
a\’é‘\\g G = R KISZpUIS Ry isotalo ™ 60*
\‘; = S 3 e 24 by
o5 4 = & &ep@fﬁés‘i'“”l’- Kuntorsta B 6 @
Sk - K- B — s
- = Wep#® 1 w 3, P
b Tehirg k. 2 = ]
& Jae-Rekenteel OF e s =)
$ ) s e =
146 & & o8 - e —
5 56 F’ansgv'é'gl’-‘* SRS ot S ::;é/,/
52 = -, - ==
a5 — = y fz = Junalauttasatama
P (= ,///
P AT
v % /w
Oliysatama L
Pohjorssalmi

Pohjakartta: Turun kaupunki

1) Hovelin alueen rauhoittaminen, viihtyisyyden lisddminen.

2) Hovelin alueen pyora- ja autopysakointipaikkojen riittdva tarjonta kannattaa varmis-
taa alueella tehtavien parannus- ja kehittdmistoimenpiteiden yhteydessa (perhehaas-
tatteluissa esille noussut toive).

3) Joukkoliikenteen houkuttelevuuden parantaminen, erityisesti pysakkiratkaisujen ke-
hittdminen. Tohryt ja grafiitit pois, pysakkikatosten modernisointi, joukkoliikenneinfor-
maation kehittdminen (paperiaikatauluista ndkyvammat ja "houkuttelevammat"). Kes-
keiset pysakkialueet merkitty karttaan punaisilla ympyrailla.

4) Alikulkutiet siistimmiksi ja miellyttavammaksi (erityisesti Pernontien alittava Pansion
koulun kohdalla sijaitseva alikulku, jonka kallistukseen tuskin kuitenkaan voidaan vai-
kuttaa, mutta ehkéa valaistuksella voitaisiin lisata miellyttavyyttd). Alikulut merkitty kart-
taan sinisilla ympyroéilla.

5) Pyorétie koko matkalle Hyrkdistentien itapaéhan (muutenkin kevyen liikenteen ver-
kon yhtenaistaminen ja opastukset)

Liikenneymparisto 1
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6) Selvitys Pernontien lapiajoliikenteesta ja erityisesti Pansio-Perno alueen raskaan
likenteen maarista ja ajoreiteistd. Raskas liikenne koettiin alueen viihtyisyytta ja turval-
lisuutta heikentéavaksi tekijéksi ja silla saattaa siksi olla vaikutuksia myés perheiden liik-
kumistottumuksiin ja kulkutavanvalintaan.

Seka lisaksi huomiota, joita ei ole merkitty karttapohjaan:
= Kevyen liikenteen valaistuksen ja turvallisuuden kehittaminen

= Jalankulkuteiden sijainti ja kunto.

Kouluverkon muutosten liikenteellisten vaikutusten arviointi

Kuntien etsiessa séastokohteita taloudellisen tilanteensa kohentamiseksi ovat my0s
tiettyjen koulujen lakkauttamiset olleet esilla. Tehtdessa kouluverkkoselvityksia ja kou-
lujen lakkauttamissuunnitelmia, olisi samaan yhteyteen syyta liittdd arvio suunnitelman
vaikutuksista matkoihin ja kaytettaviin kulkutapoihin.

Paikkatietoanalyyseja hyodyntamalla saadaan kokonaiskuva lasten asuinpaikoista ja
tata voidaan verrata kevyen liikenteen yhteyksiin ja joukkoliikennetarjontaan. Keskeisia
tyokaluja ovat joukkoliikenteen reittiopas ja tiestotiedot. Arvio liikenteellisista vaikutuk-
sista otetaan huomioon lopullisia paatoksia tehtdessd, vahvana perusteena on lasten
itsendisten ja turvallisen liikkumismahdollisuuksien turvaaminen.

Paadyttédessa kouluverkon muutoksiin, olisi suunnitelmiin kirjattava myds sitoumus teh-
da turvallisen koulutien turvaavia liikenneinfrastruktuuriin ja joukkoliikennetarjontaan
littyvia parannuksia. Jo lakkautettujen koulujen vaikutusalueella asuvien perheiden
matkustuskayttaytymisessa tapahtuvia muutoksia kannattaisi myos arvioida. Koulun
lakkauttamisesta aiheutuvia muutoksia voivat olla lasten lisdantynyt autolla kuljettami-
nen, kakkosauton hankinta, asuinpaikan vaihto, tai esimerkiksi aikuisten lyhennettyyn
tydaikaan siirtyminen arjen ajan hallinnan helpottamiseksi.
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